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内容概要

老年介护是一门新兴的学科。

《老年介护简明读本》结合上海老年护理的实践，并融合了日本老年介护理念和操作经验而编著，理
论联系实际，通俗易懂，操作性强。
全书共分10章，主要內容有老年介护概论、老年心理护理、老年人日常生活介护操作技能、老年人常
见症状护理及用药护理、老年人常见疾病介护、认知症介护、老年人意外伤害的介护、老年人业余文
化生活指导、康复介护、临终介护等。
全书结构新颖、内容丰富、层次清晰，突出了以人为本的介护理念，既可作为培养家庭、社区及康复
中心老年介护工作人员的教材，也可供老年护理工作者自学所用。
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章节摘录

　　一、老年人的记忆特点　　记忆（memory）是人们通过识记、保持、再认和回忆等方式，在人脑
中积累个体经验的心理过程。
记忆是经历过的事物在人头脑中的反映，运用信息加工的术语表述，就是人脑对外界信息的编码、存
储和提取的过程。
有了记忆，人们的认知、情感、意志等心理活动才能保持连续性，并在以往各种反映的基础上得以丰
富、深入和发展。
老年人随年龄的增加，感觉器官逐步出现不能正常有效地接受信息，同时因记忆细胞的萎缩，影响各
种记忆信息的储存。
这些变化往往会给老年人带来诸多不便，但一般不会影响工作和生活。
　　1.初级记忆和次级记忆　　（1）初级记忆（primary memory）：是指老年人对于刚听过或看过的
事物、当时在脑子里还留有印象的事物记忆较好，记忆减退较慢的一类记忆。
初级记忆随着年龄的增长变化很少。
　　（2）次级记忆（secondary memory）：是指对已经感知过一段时间的事物，经过编码储存在记忆
仓库中，以后需要时加以提取的记忆。
老年人次级记忆的减退程度大于初级记忆。
大多数老年人对信息加工处理较年轻人缺乏主动，所以，记忆活动的年龄差异主要表现在次级记忆方
面。
　　2.再认和回忆再认（recognition）是指人们对看过、听过或学过的事物再次出现在眼前时能够辨认
曾经的感知。
如果刺激物不在眼前，而要求将此再现时，即称为回忆（recall）。
再认的过程与回忆的区别，在于回忆过程中，过去经历过的事物不出现在眼前，而只是在脑中重现出
来。
由于再认时原始材料仍在眼前，难度较小，所以年轻人再认能力的保持远比回忆强。
　　&hellip;&hellip;
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