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内容概要

　　要改变气候，就要先改变人心。

　　宇宙的大乾坤有温室效应，人心的小乾坤也有“心室效应”，你知道吗?你的心能影响整个宇宙。

　　所以我们要用。
心”来爱护地球，用双手“肤”慰地球．让它健康起来，重展生机。
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作者简介

　　证严上人，台湾著名宗教家、慈善家，是慈济基金会的创始人与领导人，开创慈济世界，含括“
慈善” “医疗” “教育” “人文”四大志业。
二〇一〇年，被台湾民众推选为“最受信赖的人”。
 一九三七年，出生于台湾台中的清水镇。
一九六三年，依印顺导师为亲教师出家。
师训“为佛教，为众生”，奉持不懈。
一九六六年，创办佛教克难慈济功德会。
一九六六年以后的数十年来，慈济世界在上人慈悲呵护下，一步一步，坚实的茁壮如今遍布全球的慈
济人，出现在全世界许许多多有灾难与苦痛的地方，亲手拔除人们的苦与痛，秉慈运悲行于菩萨道，
同心实践证严上人三愿：人心净化，社会祥和，天下无灾难。
 曾获颁——二〇一一年美国《时代》杂志评选为“年度全球百大最具影响力的人物”、二〇〇九年国
际慈善论坛“国际慈善功德人物奖”、二〇〇八年世界佛教友谊会“全球佛教贡献奖”、二〇〇七年
日本庭野和平基金会“庭野和平奖”、二〇〇四年加州美国亚裔联盟“亚美人道关怀奖”等众多国际
性荣誉。
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章节摘录

　　山脉与水脉　　台湾历年来不断凿山开路，切断了大山自然的水脉，破坏山土涵养水分的功能，
蕴藏在山土中的水源大量流失，这对大地水土的毁伤实在很严重。
　　想想看，人的血管如果阻塞时会发生什么后果？
显而易见容易导致中风。
而水脉若被阻断，降雨无法宣泄，年年就有山洪暴发的危机。
　　为了交通、物流、观光便利而建设道路，一直往山里开发，当山脉被开膛破肚后，水脉也就跟着
断了。
现在有些水库只要一段时间没下雨，水位就会明显下降，发出恐怖警讯。
那么，从前的水位是如何保持的呢？
正因为有山脉就有水脉，山若凿空，水脉也就断了。
现在一下雨就容易发生土石流，土石流的泥沙淤积让河床不断增高，河床增高又会加速水灾发生，水
灾发生就有人命和财产的损失，明显的都是恶性循环。
　　土地就像一个人的身体，我们在身体上不断挖洞，等于不断毁伤它；而水脉断了，不就如人体血
管中的动、静脉被切断一样吗？
这样怎么能保得住生命！
　　除此之外，一心想要交通便利，处处开路的结果，也带来了不堪设想的后果。
以前若有其他国家发生传染病，不会很快传播开来，但现在因为交通便利，世界任何一角发生传染病
，都能藉由飞机、汽车等交通工具快速传染至全球，这些都是人类求便利所要付出的代价。
国际间如此，生活在同一块土地上，疾病传播的速度将更迅速。
　　生存于天地间，除了要感念父母恩、众生恩，也要感恩珍惜大自然的和风、太阳与地层水土。
如果人人能以爱心呵护大地，保护地质才能保护水质，“水”的危机也才能有所转机。
　　⋯⋯
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