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内容概要

　　《青少年工作指南：基层卫生工作者参考手册》是由世界卫生组织开发的系列工具书之一。
本书旨在加强卫生工作者对青少年问题的敏感性和有效应对青少年问题的能力。

　　本指南适用于提供初级保健服务的基层卫生工作者，为如何处理青少年常见或所关心的健康和发
育问题提供详尽的指导步骤。
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书籍目录

原序
译序
前言
《青少年工作指南——基层卫生工作者参考手册》的定位
《青少年工作指南——基层卫生工作者参考手册》的使用对象
《青少年工作指南——基层卫生工作者参考手册》的编写目的
《青少年工作指南——基层卫生工作者参考手册》的内容
《青少年工作指南——基层卫生工作者参考手册》与WHO其他指南的关系
《青少年工作指南——基层卫生工作者参考手册》内容的组织
《青少年工作指南——基层卫生工作者参考手册》的应用
第一部分 青少年和卫生工作者间的临床互动
一、你能为青少年来访者、患者作出的特别贡献
二、与青少年来访者、患者建立友好关系
三、采集现病史
四、超越青少年说出的问题
五、进行体检
六、交流问题分类，解释其含义，并讨论治疗方案
七、应对工作中涉及的法律和政策
HEADS评估表中可以获得的信息
性与生殖健康评估
第二部分 服务流程、沟通技巧和常见问题
发育问题
青春期发育延迟：男性
青春期发育延迟：女性
月经问题
“我有痛经”
“我月经经量过多”
“我月经周期不规律、我停经了”
妊娠问题
“我不想怀孕”
“我怀孕了吗？
”
“我怀孕了”
外生殖器问题
“我阴茎头部的皮肤有问题”（包皮问题）
“我的阴囊疼痛、我的阴囊受伤了”（急性阴囊疼痛）
“我的阴茎有分泌物排出、排尿疼痛”
“我的生殖器上有个疮”（生殖器溃疡）
“我的腹股沟有个肿块”（腹股沟肿块）
“我阴道有异常分泌物、灼热感或瘙痒”（针对未怀孕的女性）
HIV
“我会感染HIV吗？
”
其他
“我腹痛”
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“我太苍白了”（贫血或疑似贫血）
“我感觉总是很累”
“我头痛”
“我有皮肤问题”
“我太瘦或太胖了”
“我太矮了”
“我受到攻击了”
“我看不太清”
第三部分 提供给青少年及其父母或其他陪同成年人的信息
1．健康饮食
2．体力活动
3．性行为
4．情绪健康
5．吸烟、饮酒和使用其他物质
6．意外伤害
7．暴力和虐待
附录
BMI取值表
年龄别身高曲线
年龄别BMI曲线
推荐免疫接种程序
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章节摘录

版权页:第一部分青少年和卫生工作者间的临床互动《青少年工作指南―基层卫生工作者参考手册》本
部分将介绍以下主题：1．你能为青少年来访者、患者作出的特别贡献2．与青少年来访者、患者建立
友好关系3．采集现病史4．超越青少年说出的问题5．进行体检6．交流问题分类，解释其含义，并讨
论治疗方案7．应对工作中涉及的法律和政策一、你能为青少年来访者、患者作出的特别贡献你需要
认识到（1）青少年处于人生中身体、心理和社会性发生重要变化的时期。
身处这些变化中的青少年会对他们身体所发生的变化存在许多疑问和好奇。
通常，青少年不会主动说出他们的问题和好奇，也不会主动向有能力并且关心他们的成年人寻求答案
。
（2）同时，青春期是被普遍认为的人生中相对健康的时期，也是许多在青春期及今后生活中对健康
产生不良影响行为的形成时期。
况且，每年都有青少年死亡，主要死因包括意外伤害（如车祸）、故意伤害（如自残和人际暴力）以
及怀孕相关原因。
（3）作为卫生工作者，很重要的一个任务是帮助健康的青少年活得更健康，帮助有健康问题的青少
年恢复健康。
你可以通过以下做法来完成这一任务。
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编辑推荐

《青少年工作指南:基层卫生工作者参考手册》由复旦大学出版社出版。
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