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内容概要

　　在过去的几十年，国际上对营养学的研究领域虽然在不断的扩大，但基本上可以归纳为以下几方
面，即基础营养学、公共营养学和临床营养学。
临床营养学是营养学的重要领域之一，侧重于对一些和营养密切相关的具体疾病的营养防治。
本书力求系统、完整地介绍临床营养学的经典内容，包括病人营养状况评价方法、营养缺乏病、肥胖
及其相关慢性非传染性疾病、糖尿病、肾脏疾病、肿瘤、消化系统疾病、呼吸系统疾病等的临床特点
与营养的关系，以及营养防治的措施。
本书用了较大篇幅详细介绍了临床疾病的营养防治方法（病人饮食、肠内肠外营养支持方法等）；在
此基础上立足于国内外营养学的新发展和更新的内容，介绍新观点、新发现和新进展。
本书的编写首先是为了满足营养专业临床营养学课程的教学需要，因此为避免重复，不包括基础营养
学和公共营养学的内容。
该书内容曾以自编讲义的形式用于营养专业临床营养学课程的教学已有多年，一直受到了广大学生的
好评。

　　《临床营养学》编者均为活跃在营养学研究和临床实践工作第一线的营养学专家、临床工作者，
有丰富的理论和实践经验。
本书是营养学专业学生的理想参考教材，也可供全国高等医学院校本科生学习临床营养学使用，对临
床营养师和重视临床营养治疗工作的临床医师也是良好的参考书。
营养学领域广、发展快，本书肯定还有很多不尽如人意之处，敬请各位同行与读者提出建议和意见，
以便再版时修正。
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章节摘录

版权页：先从小儿来讲，营养不仅是维持机体内环境稳定的基本物质，也是儿童自身生长发育所需要
的基本物质。
如果儿童营养不良，其免疫系统和其他脏器功能易受机体内外因素影响，易发生感染，营养相关并发
症和死亡率增高。
幼儿早期营养不良，可以导致远期认知功能和行为发育落后。
Renaudin研究发现重度营养不良的患儿死亡率明显增高，30％的患儿死亡与营养不良有关。
数十年来随着社会进步和经济发展，儿童营养不良发生率有所下降，但超重和肥胖发生率土升成为美
国等发达国家儿童的重要问题。
美国1981年198例住院儿童中急性营养不良发病率为54%，Hendrick、对波士顿一家医院住院儿童营养
状况研究时发现，1992年急性和慢性营养不良发生率明显低于该院1976年水平。
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编辑推荐
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