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内容概要

　　静思语是释证严上人融会体现佛法的珠玑，是慈济人拳拳服膺的根源，是有缘者通往生命美善与
希望的门窗。
 《静思语（第1集公元2000年新版）》辑录自证严上人与弟子及宾客的对话，文字浅短，可以随机翻
阅、随缘受教，并且用字平实不重华词，却蕴含人生哲理与真义。
 《静思语（第1集公元2000年新版）》自1989年出版至今已二十周年，发行超过三百四十五万册，包括
英文版、日文版、德文版等十一种语言版本。
被誉为“永不下架的一本书”、“ 台湾的世界品牌”，甚至是“台湾的第四个奇迹”。
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作者简介

　　证严上人，台湾著名宗教家、慈善家，是慈济基金会的创始人与领导人，开创慈济世界，含括“
慈善” “医疗” “教育” “人文”四大志业。
二O一O年，被台湾民众推选为“最受信赖的人”。
 一九三七年，出生于台湾台中的清水镇。
一九六三年，依印顺导师为亲教师出家。
师训“为佛教，为众生”，奉持不懈。
一九六六年，创办佛教克难慈济功德会。
一九六六年以后的数十年来，慈济世界在上人慈悲呵护下，一步一步，坚实的茁壮如今遍布全球的慈
济人，出现在全世界许许多多有灾难与苦痛的地方，亲手拔除人们的苦与痛，秉慈运悲行于菩萨道，
同心实践证严上人三愿：人心净化，社会祥和，天下无灾难。
 曾获颁——二O一一年美国《时代》杂志评选为“年度全球百大最具影响力的人物”、二OO九年国
际慈善论坛“国际慈善功德人物奖”、二OO八年世界佛教友谊会“全球佛教贡献奖”、二OO七年日
本庭野和平基金会“庭野和平奖”、二OO四年加州美国亚裔联盟“亚美人道关怀奖”等众多国际性
荣誉。
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书籍目录

序 读书可以医俗，行善可以淑世上卷 静思晨语第一篇说时间现在就是最好的时机第二篇点燃我们的
心灯如月·如镜·如水第三篇关于慈悲伤在他的身·痛在我的心第四篇开启“智慧”，播“善”种清
净的莲花第五篇迈入人格升华的境界无染的爱第六篇谦虚、柔忍、争与和饱满的稻穗第七篇“逆境”
、“是非”观“无明草”与“增上缘”第八篇自“贪欲”说起烦恼菩提第九篇解读“幸福”与“财富
”觉天地之广阔第十篇言谈声色之间那么轻，却又那么重第十一篇静思“忏悔”道德人心的第一课第
十二篇成功、愿力与持志一粒种子的力量第十三篇怎么来写“人”这个字在生命的白纸上第十四篇“
做事”种种，“事理”种种工厂即道场第十五篇因缘、感恩与死生当一滴烛泪落下来第十六篇“道”
与“性”、“信”与“迷”有限的人生·无限的世界第十七篇修养、修行、禅浸润在人性的源头里第
十八篇走向“学佛”之路无声的说法下卷 答人间问——《人事篇》第一篇 即境答问谈“善美”谈“
德行”谈“生命”谈“宽柔”谈“缺失”谈“实践”谈“做事”谈“本分”谈“责任”谈“沟通”谈
“改过”谈“贫病”谈“情爱”谈“婆媳”谈“育亲”新春三愿——《宗教篇》第二篇 即境开示谈“
信仰”谈“学佛”谈“功德”谈“因果”谈“迷信”谈“修行”谈“神通”附录 一九八九年编辑缘起
高信疆
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