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内容概要

　　这是一本关于旅行与梦想的书，更是一本用梦想和爱将世界连结起来的魔法书，讲述一对热爱旅
行、勇于筑梦的女性旅行家，双骑踩踏五大洲32国，实现壮游世界梦想的故事。
《单车环球梦》不只是Vicky
和Pinky的旅行探险故事，也是激励年轻旅人出发寻梦，延续善意的生命教育故事。
诚挚邀请您，让我们一起点燃生命的热情照亮世界！
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作者简介

　　Vicky和Pinky
　　一对热爱旅行勇于筑梦的好朋友，
　　林存青Vicky是AB型狮子座，擅长影像，动作快。

　　江心静Pinky是A型双鱼座，对文字敏感，慢条斯理。

　　两人发挥创意、结合专长，将兴趣与工作结合，
　　成立蓝色空间Blue Studio和单车环球梦网站www.vickypinky.com。

　　一九九八年七月到二○○一年十一月，
　　Vicky和Pinky共花了九百二十二天，
　　双骑踩踏过五大洲、游历三十二国；
　　二○○四年，以一百四十七天单骑横越北美；
　　二○○七年夏天，两人从台湾出发，
　　以两百天完成协力车环中国海五千公里长征；
　　二○○八年挑战海拔超过五千米的青藏高原，在西藏拉萨为单车环球十年划下圆满句点。

　　Vicky和Pinky一年中有三到六个月的时间旅行，以世界为家，探索自我，开拓视野，通过演讲、
教学、网站和Facebook，传递实现梦想、热爱生命和全球关怀的理念。

　　Vicky 林存青
　　现任：专业演说家、摄影师、纪录片导演(入围2009米亚桑山岳影展)、蓝色空间视觉总监。

　　经历：美商玛凯电信公司业务工程师，中正大学清江终身学习中心讲师，逢甲大学「生命教育」
课程讲师，台北士林小区大学、台中文山小区大学讲师、「性别平等协会」讲师、「生命教育协会」
讲师、青辅会「企划我们的单车成年礼」、「青年壮游台湾计划」、「青年志工培训活动」讲师。

　　Pinky 江心静
　　经历：外文编辑、翻译、文字记者，中正大学清江终身学习中心讲师，逢甲大学「生命教育」课
程讲师，台北士林小区大学、台中文山小区大学讲师。

　　现任：作家、诗人、蓝色空间文化事业出版社 创意总监。

　　◎Vicky&amp;Pinky的著作
　　《踩着梦想前进》 (1999、大田出版社)，《单车飞起来》 (2000、大田出版社)，
《Vicky&amp;Pinky单车环球梦》
(2002、经典杂志出版)，《候鸟返乡》 (2003、大块文化)，《顽皮蓝小猴》
(2004、格林文化)，《单车枫叶情》(2005、经典杂志出版)，《亚洲慢慢来》
(2009、联经出版)，《亚洲慢慢来》旅行纪录片(2009、蓝色空间发行)，《单车环球梦&amp;枫叶
情Forever
Young纪念》(2011、蓝色空间发行)，《当我遇见你&amp;小树唱歌》 (2012、蓝色空间发行)。

　　◎Vicky &amp; Pinky单车环球梦网站：Http://www.vickypinky.com
　　Email: vickypinky@yahoo.com
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章节摘录

所有的梦想，都是从一颗种子开始。
     十八岁，一九八九年，存青考上大学后，有大把自由的时间，她到高雄市立图书馆把书架上有关旅
行探险的书看了一遍，其中，《单骑走天涯》吸引了她的注意，作者胡荣华是台湾桃园人，不像其他
探险书主角都是西方人，如果他可以骑脚踏车环游世界，她也可以。
    她是一个行动派，马上规划南台湾之旅，从高雄骑回屏东找阿母，到恒春找同学，骑到垦丁、鹅銮
鼻再回来。
不过，她必须先做好准备，才能说服妈妈，小学毕业那年，妈妈把她从屏东乡下阿母家接到高雄，独
立抚养她和弟弟。
    首先，她到书店，当时没有任何单车环岛的书，但她找到一本机车环岛指南，影印路线图，估计一
天里程数，规划行程和住宿。
她只有四干元积蓄，到单车店讨价还价，花一千元买了一台十段变速登山车，被她热情感动的老板还
送了水壶、大锁和前袋。
    当一切准备好，存青请妈妈到房间，看到散落一地的东西，妈妈马上问：    “这是要做什么？
”    “我要骑脚踏车到垦丁，五天就回来了。
”    “你在起一肖(闽南语)。
为什么有这种想法？
”    “我看了这本书，这个人骑车去全世界，去很多地方，连非洲都去了，我骑车到垦丁没什么啦。
”    “要玩为什么要这么艰苦，我给你钱，坐车去不是很好？
”    “你现在可以给我钱，以后我要环游世界，你可以给我钱吗？
如果我现在可以靠自己力量单车环岛，以后就可以环游世界。
”    “你一个女孩子，万一遇到坏人怎么办？
”    存青马上拿出准备好的武术大刀，学中国功夫是她从小的心愿，却一直没有机会，暑假她在公园
打篮球，看到一群老人在打太极拳，清矍削瘦的老师像武林高手，她很害羞，躲在一旁偷看，有一天
，那个老师走过来，问：    “孩子，你是不是有兴趣？
”存青拼命点头。
    “明天你到这里来，穿宽松运动服，我教你杨式太极。
”老师要求先从基本功蹲马步开始，她认真练习，前几天双脚酸痛不已，回家连爬楼梯都有困难。
由于学习的渴望，她认真练基本套路，过了四星期，老师跟她说：“我看你很适合练武，想不想学真
正的功夫？
挑一样喜欢的兵器，我教你。
”    “我想学刀法，从小就喜欢武侠剧里的屠龙刀。
”存青说。
    “好，去武术用品店买一把钢刀，我明天就教你蟠龙刀法。
”    她两眼发亮去买钢刀，老板问：“初学者都买木刀练习，这样打到自己比较不会痛，钢刀打到很
容易瘀青，你的老师是谁？
”    “啊，他很有名，但是你自己要小心一点。
”    “为什么要买钢刀？
”存青忍不住问老师。
    “孩子，凡事要从最难的地方开始，用钢刀学，你会很认真练，这样很快就学会了。
”老师教给她人生最重要的一课——凡事要从最难的地方开始。
果然，她很快学会蟠龙刀法。
    当妈妈问到安全问题，她马上拿出大刀，表示有所准备。
妈妈无奈地看着她：“看你准备这么齐全，我再阻止你也没有意思，你就去试试看，不想骑再坐车回
来，不过，你要怎么把大刀带去？
”    “我用胶带绑在车架横杆，刀柄留在坐垫下，如果遇到坏人，马上跳下车，把刀抽出来保护自己
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。
”遇到这种女儿，存青妈妈哑口无言，不过，她从小个性独立，功课好，虽然常常突发奇想，也不曾
惹过麻烦，还是让她一试。
    人生第一次独自旅行，存青靠着自己的力量，从高雄出发，骑到屏东、恒春、垦丁、社顶公园、鹅
銮鼻，汗流浃背，没有机会用到大刀，却遇到很多善心人送饮料、水果，日记里写着：“虽然是一个
人的旅程，却不感到孤单，因为心中充满希望。
”    闷热的南台湾，笔直的屏鹅公路上，一颗梦想种子在她心中萌芽⋯⋯P28-P30
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编辑推荐

　　一对热爱旅行、勇于筑梦的好朋友，一九九八年到二○○一年，历时九百二十二天，双骑踩踏五
大洲三十二国，实现壮游世界梦想。
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名人推荐

如果不再有旅程数、破纪录这些伟大的想象，是什么支撑着她们的内在继续往前走呢？
然而，却是这种缓慢的顿悟，使得整个旅程的节奏融入了生活，让我们看到了更多美丽、精彩的片段
。
——侯文咏（台湾知名作家）这本书记载着她俩海角天涯挥汗轮转下所观察的世界，滋润后的心灵转
变。
一路读来才知单车上的她们，不仅仅止于骑士的身份，她们是观察家，她们也学做哲学家，探险家，
社会学家，她们更是成功的外交家。
——王志宏（台湾《经典》杂志总编辑）许多人像我一样，因着她们的温暖光芒，奋起转身走向自己
的梦想，如果你已经认识存青和心静，可以重新回味。
如果你还没认识她们，更应该开始体会。
——陈怡安（两届跆拳道奥运金牌得主 Ann Chen创办人）认识存青和心静，意外让孩子进入到大世界
的小故事中，从人文历史、地理探索之中，看她们的书，听她们讲故事，让孩子的心，射向世界，无
限延伸了想象的视野，她们巧妙地把世界带回孩子面前。
——胡芳芳（台湾大好书屋总编辑）存青和心静以铁马为家，她们的“家”总是不乏充满善意的新朋
旧友，交换梦想，成为对方踽踽前行的坚实动力。
这些没有血缘关系的“家人”，彼此相濡以沫，让人感受到温暖与热情⋯⋯——高维泓（台湾大学外
文系副教授）这本书虽以旅行游记的方式呈现，然而细读其中的文字与思考，竟成了具有疗愈与滋养
生命的灵性之书，她们藉由叙说与书写来分享生命智慧，对所有阅听者散布光明与爱。
——黄雅淳（台东大学副教授）
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