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前言

可以去和十年前的自己、二十年前的自己会面——    假如上帝给你这样一次机会，仅仅只给你一次机
会！
那么你会怎么利用这样的机会呢？
想用从十年或者二十年中的各种经验中学习到的人生智慧，为已经成为过去的自己的人生提供指导，
“要是当年这么做，原来结果就会更好了哟！
”“那么做的话，就能离梦想更近啦！
”“如果想让人生既幸福又充实，那就要这么做。
”也许还有不检点的人会说：“那我就偷偷地告诉过去的自己后来会中的那组马票号码。
”    但是非常遗憾，上帝是不允许这样的奇迹发生的。
    过去是无法改变的，这是人生这场游戏的大法则，如同“总有一天人是要死的”这个宿命一样，这
是无法改变的。
    过去确实不可改变。
不过，这并不等于未来是可随人的意志随意改变的⋯⋯    毋庸讳言，事情正好相反。
    未来同样也是很难改变的。
    这就是我们无法欺骗自己的现实。
要说原因，那是因为如我在本书的正文部分中会写到的那样，我们的大脑结构已经变成了只会在过去
的延长线上构筑未来，所以，“昨天以前的自己”是很难轻易改变的。
不过，这种要想将已经陷入了过去延长线中、很难改变的未来，朝着自己希望的方向改变的方法，还
是存在的。
而且谁都可以掌握这种方法，并且，方法简单得令人吃惊。
因为我想悄悄地把这个方法传授给你，所以我决定要写这么一本书。
    “也许能。
”    “也许能做。
”    “也许能幸福。
”    我们的大脑里，经常产生各种各样的“也许①”，而且，这些“野鸭”就居住在我们的脑子里，
它们滋生的速度和数量都非常惊人。
这些“野鸭”不光住在我们的脑子里，它们对我们的未来还能产生非常大的影响。
    能不能改变我们的未来，就全看我们怎么使用这些“野鸭”了。
    虽然我们不能会晤过去的自己，不能将从经验中获得的宝贵生活智慧送到十年前或者二十年前的自
己手里去，但是，如果稍微运用一下想象力的话，我们就可以知道我们还是能和未来的自己会面的。
那么，未来的自己到底是一百？
什么模样呢？
可能让你感到震惊的是，未来的你，原来是由现在你的脑子里居住的“野鸭”的性质决定的。
    本书要说的，就是这种“野鸭”的故事。
    如果能够遵循“也许法则”，那么你的未来确实会发生变化，随着振翅飞舞的“野鸭”的数量急剧
发生变化，即使你不愿意，你的未来也必然发生变化。
    那么，就和我一道踏上寻找能创造出你所希冀的未来的那群“野鸭”的旅途吧！
你不需要携带任何行李，只需要带上改变未来的勇气就可以了。
来吧，让我们一起出发吧！
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内容概要

《改变大脑的终极理论(也许法则)》作者西田文郎用轻松明快的文字告诉你：决定未来的也许就是“
也许”二字。
它能将危机变为机遇，能在喜悦中成长。
消极的想法也挡不住“也许”的力量。
多大的变革都是从小小的“也许”开始的。
在日语中，“也许”的发音同“野鸭”，因此在书中配有以鸭子为主角的插图，更添形象生动。
《改变大脑的终极理论(也许法则)》适合追求幸福与成功的你、适合想改变目前状态的人、适合还不
是那么自信的你，总之，想发现一个与曾经与众不同的你，就来阅读这本书吧，这本书不但帮助你去
发现那个“也许”的你，更提供了一些可以实践的方法。
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作者简介

日本形象研究·指导之先驱。
30多年来，在体育界、商界、应试等众多领域中培养了很多被幸运眷顾的成功者。
特别是在商界，日本的经营者们都称之为“幸运之神”。
并且他还支援很多体育选手，涉及棒球、拳击、足球、篮球、高尔夫等各个领域，08年北京奥运会上
，他担任夺得女子垒球金牌的日本选手的后援。
著有《No.1理论》、《幸运的秘密》、《8个真实故事告诉我们最幸福的法则》、《强运原则》等。
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前言
第一章　决定未来的是“也许”　
　答案总是蕴藏在貌似简单的事情里　　
　成功的主要原因既非能力的差异亦非努力的差异　
　每个人的心中都栖息着一只“野鸭”　　
　所有的绝望都从“也许”开始　
　打消放弃念头的依然是“也许”　　
　像傻子一样简单地改变未来　
　“野鸭”一换，时来运转　
第二章　“也许”能将大萧条变为大机会　
　不祥的“野鸭”会越变越凶暴　
　只有不景气时期才需要充满阳光的报纸　
　新“项目X”时代来临了　
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　正因为经济萧条所以才要使“野鸭”们欢欣雀跃　
第三章　心中的“也许”正在大脑里争斗　
　眼泪是实现梦想的后盾　
　人心有五种能量　
　愿望是无法实现的，预感是可以实现的　
　不管富也好穷也好，无非都是“野鸭”结出的果　
　坏“野鸭”一旦起飞，大脑就会立即放弃努力　
　对未来的质感就是“野鸭”的原形　
　喜悦的“野鸭”能够唤起执行力　
　快速俘获美人芳心的五大法则　
　操纵判断愉快、不愉快的感情脑　
　用明确的言辞愉悦对方的心情　
　想要把“野鸭”尽量放飞得远一些　
　喜欢远飞的“野鸭”更美丽
　与人相遇相识皆由“野鸭”来决定
第四章　“野鸭”是否能成长，全看喜悦大和小　
　只有人的“野鸭”才能创造未来　
　用“也许”，得未来　
　即使你冲着“干劲”大声嚷：“给我出来！
”，它也不是说出来就能出来的　
　期待提高了，自然就会充满干劲了　　
　人一旦开始寻求自信或者确信，“野鸭”就会一命呜呼　　
　喜悦的“野鸭”能带给未来一种欢欣雀跃的感觉　　
第五章　负面思考也能让“野鸭”振翅欲飞　
　经营所必需的能力也是由“野鸭”支撑的　　
　从外部来的强力的“也许”能增强决断力　　
　无良的算命先生也有将“也许”变为确信的技术　
　预知能力也是以“也许”的形式出现的　　
　即使看似弱不禁风的“野鸭”，也有充分的效用　　
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　只有与危机管理相伴的“野鸭”，才能朝着确信的方向成长　
　努力当中也有不应该去努力的努力　　
　将负面思考搁在一边不要去管它　
　请在失败之后思考：“要怎么做才会成功？
”　　
　“也许”如果变了，思维方向也就会跟着变了　　
　只要有过成功，就可以简单改写“也许”　　
　过去的失败也能让“野鸭”消失　
第六章　无论多大的变革都从小小的“也许”开始　
　伽利略也有飞翔的“野鸭”　
　遇到阻碍却正是“野鸭”起飞的好机会　
　丰田佐吉也有飞舞的“野鸭”　
　“野鸭”是被“野鸭”杀死的　
　用不同的“也许”来划清心理界限　
　生成心理界限的“也许”是受过去支配的　　
　为了超越过去，需要有意识地创造“也许”　　
　毫无根据的“也许”确实也能改变未来　
　当下这个不行的自己并非就是未来的自己　
　未来的自己要由“也许”来颠覆　
　将孩子的天才“野鸭”培养大　
　是爱让大脑处于最高的状态　
　将自己的“野鸭”放飞到最高最远的地方　
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章节摘录

答案总是蕴藏在貌似简单的事情里    许多人都瞧不起简单的事情。
人们不知道为什么总是深信不疑：困难的事情总要比简单的事情更重要，困难的事情总是更值得重视
。
    但是对我们来说，真正重要的往往就是简单的。
    我们真正需要的，往往也都是非常简单的。
    比如，宇宙法则是最简单不过了。
我们都知道，围绕太阳的恒星，就是沿着极其单纯的轨迹运行的。
如果用过去的天动说来解释的话，其中的道理就会非常深奥，简直就会令你觉得自己好像已坠人云里
雾中。
    一会儿靠近地球一会儿又远离地球的火星和金星的运动，就充满了谜团。
但是，如果用伽利略证明的地动说的话，其实就可以非常简单地对其运行做出解释了。
    我接下来要说的，也是一个简单得令人吃惊的心理法则。
如果利用这种简单得让你不容置疑、简单得让你目瞪口呆的法则，那么我们谁都可以自由地控制自己
的心，随心所欲地操纵自己的心理。
    我把这个法则称之为“也许法则”。
    成功的主要原因既非能力的差异亦非努力的差异    要说人，谁都很认真，应该说谁都非常认真地在
生活。
其实没有一个人不是在拼命努力生活的。
有人会表示异议了，他会说：“不会啊，人也不全都是那么积极上进的呀。
”“世上有许多得过且过的人，差不多就行了的人，甚至还有懒惰的人。
”    诚如所言。
但是，从别人眼里看起来是“得过且过”、“马马虎虎”、“懒懒散散”、“半途而废”的人，如果
用他们自己的标准来衡量的话，仍然是在努力生活的，岂止是努力生活，他们简直可以说一边在拼命
与自己搏斗，一边在拼命活着。
    大家都很努力，都非常认真。
    人这种动物，远远还没有进化到会轻言放弃的阶段。
    尽管如此，但是在现实中，为什么人生的差距会这么悬殊呢？
有人幸福，而有人却无论如何努力也挣脱不了不幸的樊笼，这是为什么呢？
有人能实现自己的目标和梦想，切切实实地迈向成功，而有些人无论如何历经艰辛，也无法成功，如
此泾渭分明，到底是为什么呢？
    一言以蔽之：这不是能力的差异，也不是努力的差异。
    我将其归结为“野鸭的差异”。
能不能控制自己的心，能不能驾轻就熟地操纵自己的心——差异在此而已。
每个人的心中都栖息着一只“野鸭”    这只“野鸭”当然不是属于飞禽类的野鸭。
不是绿头鸭、黑鸭子那样的雁目雁科的鸟儿，栖息在我们心中的是一种独特的“野鸭”。
    比如在日本，虽然每年自杀人数已经连续十年超过了三万人，但是其中没有一个人是因为喜欢自杀
而自杀的。
因为入类有一种优先保护自己生命延续的生存本能，所以我们可以推定，没有人是因为喜欢结束自己
的生命而去自杀的。
毫无疑问，人心同我心，在他们的心底，也有与我们一样强烈的愿望：活得更强健，活得更幸福，将
来要实现自己的梦想！
    然而，他们还是做出了自杀这种与自己的期待、愿望彻底相违背的行动。
    是什么原因让他们觉得无法再活下去了呢？
    世上再也没有比这更可怕的事了。
    人不会是因为难耐孤独的生活，或者是为了逃避欺凌这样的理由就去自杀的，也不是因为疾病无法
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治愈，债务不能偿清就会去自杀的。
作为证据，我们可以看到，有更多的人罹患了更加严重的疾病，都在顽强地与病魔展开搏斗；有人背
负更多的债务，却能轻松地调侃说：“为债务所苦，那是因为这个债务还是还得起的，如果借了根本
还不起的债务，就不会再为债务苦恼了。
”    把人逼人自杀绝境的，其实只不过是“也许”而已。
    “照这样下去，我也许活不下去了。
”    “我的人生，也许只剩下痛苦了。
”    “死了也许就痛快了。
”    那种不祥的预感，有一天不知不觉地在心中萌生出来，毫无疑问，自杀者中，一定是萌生过“也
许”这种瞬间的。
    那种预感渐渐变大，不久，就会演变发育成“已经不行了”、“已经活不成了”的确实信念，于是
就完全违背了此前这个人曾经拥有的“我还要活下去”、“我想让自己更加幸福”的愿望，否定一切
的这只“野鸭”，不知不觉间就会把人心给完全支配了，就真的把人一步步地推向了万劫不复的自杀
境地。
    我把这样的“野鸭”称为“否定性野鸭”。
    从前，人们用训练好的猎鹰或者张网来捕猎野鸭，现在人们用猎枪来打野鸭子。
但是，我们在这里说的，不是人狩猎野鸭的事。
    在我们大脑里滋生的“否定性野鸭”，驱赶着我们，将我们朝着无望的人生方向、朝着不是我们希
望的方向驱赶。
    ·对想成功的人来说，心里就有一只“也许你做不到的‘野鸭’”    ·对想实现梦想的人来说，心
里就有一只“你也许实现不了的‘野鸭”’    ·对想储蓄更多钱的人来说，心里就有一只“经济这么
不景气，公司也许就要倒闭了的‘野鸭’”    ·对想和女孩子约会的人来说，心里就有一只“不过，
也许她会讨厌我的‘野鸭”’    非常遗憾，我们的大脑结构不是由“我想要做到”这种愿望构成的，
而是由实现这种“也许”的野鸭式的结构构成的。
    不过，请大家放心，大家心里不是光有这只“否定性野鸭”，而是既有能给人带来不幸、烦恼、．
悲伤的“野鸭”，同时也有一只相反的，能给人带来幸福未来和幸运的“肯定性野鸭”。
    “野鸭”驮来的不全是祷文，野鸭还会驮来我们的未来。
所有的绝望都从“也许”开始    有个非常成功的人士这样说：    “大部分的失败，都是在成功之前被
放弃的。
人们都认为放弃就有放弃的理由，但是，直到最后的最后一刻，所有的放弃，其实都不应该被放弃。
”    如果想要获得成功，那么只要在成功之前不放弃，就可能获得成功。
虽然这个道理听上去简单得有点傻气，但这却是松下幸之助这位伟大成功者的成功哲学。
    P3-7

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<改变大脑的终极理论>>

编辑推荐

没想到吧，你所走过的人生中，起决定作用的恰恰是“也许”两个字！
来自“也许”的法则，蕴藏着改变你大脑的终极理论！
    被誉为“潜能开发魔术师”，让日本无数上班族、运动员、学生产生神奇改变的西田文郎，教你如
何遵循“也许法则”，改变未来！
你不需要携带任何行李，只需要带上改变未来的勇气，让我们一起出发吧！
    《改变大脑的终极理论(也许法则)》特别推荐给恋爱中缺乏自信的人。
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