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内容概要

　　《家庭实用养生食疗》主要介绍常见病的食疗方法，并按心血管系统、内分泌系统、呼吸系统、
消化系统等疾病的养生、康复顺序进行排列。
每一食疗方法详细介绍了食物组成、制作方法和用途；所选食物或天然药物均以使用方便、容易获得
为原则；制作方法力求简单明了。
所有天然药物组成均配以图片，构图细节仔细斟酌，风格力求典雅清新，食材组方交代清晰。
《家庭实用养生食疗》既适用于教学，又适合普通读者使用，可供学习中医药知识的中、外籍学生使
用，也可供广大喜好传统中医食疗方法的中、外籍读者参考。
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