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内容概要

　　写好汉字是每一个中国公民应具备的最基本素质之一，义务教育阶段是学生写好汉字的基础阶段
。
《钱沛云写字等级考试规范字帖：毛笔书写（中小学）》按照中小学写字等级考试关于“普及书法教
育，提高文化素养”的精神编写。
书帖的内容结合小学课文，分为硬笔正楷的基本笔画、常用偏旁、字形结构和临写范例等部分，并对
容易写错笔画、笔顺的字作了细致的解析。

　　硬笔书写一级考试的对象为小学生。
《钱沛云写字等级考试规范字帖：毛笔书写（中小学）》是供小学生使用的规范字帖，同时也可供广
大青少年与书法爱好者赏析和临写。
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作者简介

　　钱沛云，著名书法家，上海市唯一的书法特级教师。
曾独创一套高效率、大面积提高学生书写能力的教学方法。
1995-2002年在上海教育电视台主讲30集电视教学片《教你写一手好字》，影响广泛。

　　1985年获全国硬笔书法大赛一等奖；1985-2000年共担任全国硬笔书法大赛评委25次；2003年接受
英国BBC广播公司专访，专访片在世界新闻频道向全世界播出；2009-2010年被上海世博会聘为艺术顾
问。

　　现任文化部中国硬笔书法协会艺术指导、上海书法家协会硬笔书法家联谊会副会长。

　　著有《钱沛云硬笔书法五十讲》《钱沛云硬笔书法技巧》《钱沛云800常用字硬笔书写字典（正楷
、行书）》《钱沛云毛笔书法入门》《钱沛云行书红楼梦名诗》（线装）《钱沛云小楷唐诗鉴赏》（
线装）《钱沛云小楷宋词鉴赏》（线装）及教学碟片130余种。

　　钱沛云书风清健秀雅，深受广大书法爱好者，尤其是广大青少年的钟爱。
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书籍目录

序
前面的话
一、执笔方法、书写姿势和临写方式
三指执笔法 写字正确姿势 临写方式
二、正楷基本笔画的练习和应用
点 横 竖 撇 捺 提 折 钩
三、正楷常用偏旁的写法和应用
左字旁 右字旁 字头 字底 字框
四、正楷字的结构特点及其应用
重心求平稳 比例要恰当 “帽”大“底”长 偏旁互容让 参差变化 点画呼应 竖低横高 左缩右伸
五、写好常用规范正楷字
针对容易写错笔画的字例练习
正楷临写范例
古代名诗34首
勤奋好学名言
小学生作文、日记
书信及信封格式

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<钱沛云写字等级考试规范字帖>>

媒体关注与评论

　　中小学写字等级考试的建立，旨在唤起学校对写字教学的重视，要求并帮助学生练好写字基本功
，从书法练习中培养美好情操，提高文化素养。
　　钱沛云老师为指导学生写字做了大量有益的工作，这套字帖是又一贡献，希望得到学生们的喜爱
。
　　——于漪（著名教育家）　　　　汉字有三美：形美、音美、意美，汉字是世界上最有文化含量
的文字。
它不仅是工具，更能身心双修。
这套规范字帖是书写的阶梯，由此入门，可以登堂入室。
　　——黄玉峰（著名语文教育专家，上海复旦附中特级教师）　　　　青少年时期是练字的黄金季
节，坚持练字有利于培养追求完美的处世态度，促进认真做事的习惯的养成，可以说，写得一手好字
将终生受益。
　　——曾元沧（著名作家）　　　　写汉字不仅仅是用来与人交流沟通，它更是一种艺术和心智的
活动。
也许只有在书法上，我们才能够看到中国人艺术心灵的极致。
　　——张延安（著名篆刻艺术家）
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