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内容概要

　　《大学生职业生涯规划》共分十章，内容包括大学生职业生涯规划概述、职业生涯理论、自我认
知与探索、职业认知与探索、职业生涯目标、职业生涯决策、职业生涯准备、职业生涯竞争力提升、
职业生涯心理素质、职业生涯角色转变等，基本上涵盖了大学生职业生涯规划的主要问题，是引导高
校大学生合理制定职业生涯规划并顺利实现择业、就业，走上工作岗位的必备教材，也是关注自身成
长与生涯发展的大学生朋友的有益读本。
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作者简介

　　陈浩明，男，1970年7月生，博士，复旦大学副教授。
1999年7月毕业于清华大学，获生物学博士学位，1999年8月入复旦大学工作，双肩挑从事学生管理工
作。
2007年5月至2009年6月在美国佐治亚医学院访问交流。
2009年7月起任复旦大学学生职业发展教育服务中心主任，在就业指导与职业生涯发展方面积累了一定
的工作经验，主编《大学生就业与创业指导教程(医学版)》。
此外，主编的《医学分子遗传学》获上海市优秀教材二等奖。
主持和参与多项上晦市和教育部就业相关课题的研究。
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 第四节 研究生阶段的职业生涯规划准备
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