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内容概要

　　《怀孕那点事：生殖医学专家为不孕症支招》的目的是告诉百姓：生育与年龄有关，需要提早思
考，提前计划。
同时，全书采用通俗易懂的百姓语言介绍有关不孕不育的科普知识、不孕症的诊治流程和要点、做辅
助生育技术的相关事宜，便于病人少走弯路，少花冤枉钱。
本书作者从个人博客的6000多个问题中筛选出来具有代表性的问题，以119个问与答、图文并茂的形式
进行表述，部分内容为笔者遇见的临床案例、刊登在博客上的杨帆门诊日记和病人所关心的问题；同
时附有20位不孕治疗成功的案例，以及有关不孕症的网站、QQ群，全国部分经过卫生部批准的生殖
中心名单。
本书适合于不孕症患者、家属、基层工作的全科医务人员及基层妇产科医务人员参考。
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作者简介

　　杨帆，1961年出生，白族，主任医师。
现任上海中医药大学附属曙光医院生殖科主任，1988年获复旦大学附属妇产科医院医学硕士学位。
1999年获上海市卫生系统第七届“银蛇奖”，全国青年联合会委员。
从事辅助生殖技术工作20余年，在妇科内分泌、不孕症的诊治方面积累了丰富的经验，尤其擅长不孕
症合并其他妇科疾病的诊治。
1998年医学助孕诞生了上海市第一例试管婴儿龙凤胎，还使一位56岁绝经的妇女通过赠卵受孕成功。
发表论文20余篇，参编著作10部。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕那点事>>

书籍目录

第一篇 问与答
第一部分 基本医疗知识
1.妇女受孕的基本条件
2.哪些女性疾病可能影响怀孕
3.不孕症的概念和理念
4.如何做好孕前准备
5.男性生育的基本条件
6.哪些疾病可能影响男性生育
7.自然怀孕的基本过程
第二部分 月经失调对受孕的影响
8.月经血是怎么回事
9.为何月经初潮年龄有差异
10.什么是正常的月经
11.月经初潮时有无意外怀孕的可能性
12.月经异常有哪些表现
13.正常的排卵功能是如何维持的
14.卵巢有哪些内分泌功能
15.卵巢分泌的激素对女性有哪些作用
16.何谓多囊卵巢综合征
17.遇到多囊卵巢综合征不要恐惧
18.多囊卵巢综合征的临床表现
19.多囊卵巢综合征的危害是什么
20.多囊卵巢综合征的治疗原则
21.多囊卵巢综合征孕激素的治疗方法
22.多囊卵巢综合征人工周期治疗的重要性及治疗方案
23.多囊卵巢综合征控制体重的重要
24.为何口服达因
25.多囊卵巢综合征为何口服二甲双胍
26.无生育要求的月经失调患者的治疗原则
27.多囊卵巢综合征患者要求生育的治疗方案
28.何谓闭经
29.闭经的原因
30.卵巢早衰的危害
31.卵巢早衰的原因
32.什么是月经失调
33.月经失调对怀孕有影响吗
第三部分 排卵有问题的对策
34.哪些情况需要促排卵治疗
35.有哪些口服促排卵药物
36.口服促排卵药物的注意事项
37.排卵的自我判断方法
38.医院检测排卵的方法
39.b超检测排卵的方法
40.阴道超声检查的注意事项
41.如何检测排卵的过程
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42.排卵期同房的注意事项
43.什么是黄体功能不足
44.如何治疗黄体功能不足
45.何谓卵泡未破裂黄素化综合征
46.何谓高催乳素血症，血催乳素增高怎么办
第四部分 人工流产的危害
47.为何不要轻易做人工流产
48.未生育者有哪些避孕措施
49.意外怀孕怎么办
第五部分 体重对于生育很重要
50.为何肥胖妇女不易怀孕
51.为何不要滥用减肥药
52.如何控制体重和调整生活方式
53.消瘦对月经和生育功能有哪些影响
第六部分 年龄与生育
54.怀孕与年龄的关系
55.40岁女人讲给30岁女人听的生育故事
第七部分 白领女性晚生育的理由
56.白领女性是生育还是升迁
57.丁克家族观念的改变
58.丁克家族做人工流产应该召开家庭会议
第八部分 不孕症常见的检查方法
59.不孕症的自我诊断四步法
60.子宫输卵管碘油造影术对不孕症诊断的意义
61.子宫输卵管碘油造影术的术前准备
62.子宫输卵管碘油造影剂的种类
63.子宫输卵管碘油造影术的注意事项
64.输卵管不通怎么办
第九部分 妇科疾病对于生育的影响
65.子宫内膜异位症对受孕的影响
66.子宫肌瘤对受孕的影响
67.生殖器结核对怀孕的影响
68.子宫颈与生育及不育有关系吗
69.不孕症常见的子宫颈异常
70.怀孕后发现子宫颈糜烂怎么办
71.怀孕后妇女是否需要检查宫颈
72.怀孕妇女可以做子宫颈涂片吗
73.早孕期间发现患有人乳头状瘤病毒感染怎么办
74.孕期发现子宫颈细胞学刮片异常怎么办
75.孕期发现子宫颈瘤样病变怎么办
76.孕期发现宫颈癌怎么办
第十部分 男方影响受孕的因素
77.男方精液检查的注意事项
78.男方精液检查质量如何判断
79.哪些男方因素需做人工授精
80.哪些男方因素需要做试管婴儿
第十一部分 人工授精
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81.何谓人工授精
82.哪种情况适合做人工授精
83.人工授精有哪些步骤
84.哪些因素影响人工授精的成功率
85.人工授精的注意事项
第十二部分 试管婴儿
86.何谓试管婴儿
87.哪些人适宜做试管婴儿
88.做试管婴儿有哪些前期准备
89.试管婴儿术前有哪些常见的问题
90.胚胎移植后如何休息
91.做试管婴儿术后的注意事项
92.试管婴儿的具体实施步骤
第十三部分 常见染色体异常与受孕的关系
93.遗传的重要性
94.何谓遗传病
95.何谓先天性疾病
96.何谓正常人的染色体
97.何谓染色体疾病
98.何谓单基因病和多基因病
99.遗传性疾病有哪些特点
100.产前怎样防止遗传病对宝宝的侵害
101.早期流产中胎儿异常的比例是多少
102.如何对待染色体异常的胎儿
103.如何理解染色体的变异
104.如何做染色体检查
105.什么情况下需要进行遗传咨询
106.辅助生育技术不会引起遗传病增加
107.为什么染色体报告与正常核型不同，?医生却说可以生育
108.什么情况下需要考虑领养或申请供精或供卵
109.生育健康的孩子应考虑哪些因素
110.女性常见的染色体异常
111.男性不育常见的染色体异常
112.其他染色体异常
113.何谓染色体倒位
114.何谓染色体易位
115.何谓罗伯逊易位
第十四部分 不孕症怀孕后的注意事项
116.为何怀孕后应及时做b超检查
117.如何判断怀孕
118.早期妊娠超声检查的意义
119.怀孕后应该保胎多长时间
第二篇 医患交流
杨帆门诊日记和网友评论
20位不孕症治疗成功的案例
[案例1]多年闭经、幼稚子宫、输卵管通而不畅——我的求子之路
[案例2]子宫腺肌症也能怀孕
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[案例3]苦战7年得子
[案例4]37岁终于做了母亲
[案例5]一个准妈妈的心路历程
[案例6]我14年的不孕治疗历程
[案例7]仁心仁术——杨帆主任
[案例8]福建女孩怀孕记
[案例9]我的看病经历——原发性闭经
[案例10]我的4年不孕治疗之路
[案例11]我的“求宝”心路历程
[案例12]艰辛的怀孕历程
[案例13]一位不孕患者的求医经历
[案例14]伟大的爱情，伟大的母亲
[案例15]卵巢早衰也能怀孕
[案例16]永远的好孕历程
[案例17]感谢杨帆主任——不仅保住了我的子宫，还让我做了母亲
[案例18]相信科学、相信医生、相信自己——我的怀孕经历
[案例19]baby，等你是一场甜蜜的“浩劫”
[案例20]我怀孕的艰苦过程
第三篇 不孕症的信息
杨帆网站介绍
盼宝园简介——群主提供
杨帆启航试管群
一帆风顺虎虎兔兔妈妈群
全国部分省、市、自治区生殖中心及人类精子库机构名单
附录
一、卫生部印发实施人类辅助生殖技术知情同意书
二、生殖内分泌激素测定正常参考值
三、who人类精液实验室检验手册（第五版）
四、转载《新民周刊》（1999年8月）——人类子宫的胜利
参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   医生的职责 （访问人次：1678）2009—03—20 今天有病友向我哭诉试管婴儿治疗上
的一些问题，我很感谢她对我的信任。
从医25余年，我愿意借此机会与病友交流我所理解的医生职责。
 （1）一视同仁：我个人认为，来医院找我看病的病友无论是来自何地、哪个国家、哪个民族，无论
贫富都是我的朋友。
 （2）重视度：重视病友主要根据疾病的程度和治疗的种类，如做试管婴儿者是我最重视的患者，因
为治疗过程相对复杂，加上病友精神比较紧张。
其次是人工授精患者、高龄妇女，尤其是年龄超过40岁的妇女，我会格外重视和谨慎。
 （3）其他状况：如有些胆小的病友，到了大上海比较胆怯；另外经济相对困难的病友，或经历坎坷
的病友，我也会特别照顾和同情她们。
 （4）卵巢早衰：本症是花时间最多的，需要解释的问题也相对较多，这时更需要医生的耐心和关心
。
 （5）曾经上当受骗的病友：在不孕症的门诊中，遇到花了很多不该花钱的病友时，我经常在看病的
同时进行宣教，从而提高她们的辨别能力。
 （6）内分泌失调的病友：遇到这类病友，我经常以一个医生的身份为她们解释一些内分泌失调的基
础知识。
以减少她们在要求生育治疗的历程中少走弯路。
 （7）职业女性：她们在单位都是精英“VIP”，根本没有时间来医院顾及自己的不孕问题，也经常考
虑“生育”还是“升职”的问题。
 （8）丁克族：首先是劝她们不要丁克，其次是告诫她们如果醒悟，打算怀孕，希望早点来就医。
切忌40岁以后才明白生育是怎么回事，那时就晚了。
 （9）糊涂者：这类患者总感到自己还没有长大，需要别人照顾，因此不愿意为家庭生育孩子。
这时需要对病友以做思想工作为主。
 杨帆门诊日记 如何理解治疗的结果 （访问人次：1842）2009—03—21 很多人不理解人工授精或试管婴
儿为何受孕率低，而时常有人问：你能保证我人工授精或试管婴儿100％成功吗？
这里我很负责地说：不能！
因为这些助孕技术，就相当于正常人生育功能全部正常时在女方受孕期的一次同房，而后者的怀孕率
文献记载为10％。
常常因为众人的不理解，放弃了这种治疗手段，而耽误了时间。
 近期有一位37岁的病友就是如此，我感到很可惜。
因为每个人的情况是不同的，个体化治疗就在于此，在治疗过程中，医生通过发现问题并及时地解决
问题。
这位病友年龄已经37岁了（实足），如果认为人工授精怀孕率较低而放弃，长期拖下去受孕率将会是0
％。
因此，我认为不孕症的治疗应该以积极的态度比较现实。
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编辑推荐

《怀孕那点事:生殖医学专家为不孕症支招》适合于不孕症患者、家属、基层工作的全科医务人员及基
层妇产科医务人员参考。
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