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前言

　　上海的初秋是一年中最美的时节，抬头是蓝天，晴朗、明净、无瑕。
　　在案头的《走进护士》付梓之际，回望六载的写作过程，从最初的创作萌动到今日的文字表达，
对于我个人是一段难忘的时光。
　　护士，这是与人类社会休戚相关的职业，但是护士的形象被普遍地低估和误解，鲜有关注的目光
和荣誉的花环。
　　事实上，她们的工作不只是打针、发药，它还拥有相当的技术内涵：护士能在第一时间了解病人
的病情变化；在护理中发现很多早期并发症的先兆症状；一台成功的手术离不开医生和护士的通力合
作；在突发事件中护士是灾害救援的关键角色之一。
她们永远都在病人最需要的第一线，坚守着并忙碌着，其中蕴藏着扎实的护理基础、心理疏导能力以
及指导患者康复和预防疾病的的重要职能。
她们在平凡的岗位上做出了不平凡的事迹！
护士，用最纤细的心、最质朴的感情守望着需要相助的人们，让健康重新出发。
　　当前，社会中时有发生的紧张医患关系，牵动了许多人的心。
护士正是处于这层关系的风口浪尖，致使部分护士看不到自身职业发展的前景而缺乏提高专业技术的
主观能动性。
有统计显示：上海有5.6 万名护士，全国有224万名从业护士。
数量之多远超过医生。
显而易见，护士是医疗卫生队伍中一个不可或缺的重要环节。
遗憾的是数字表明：近5年来上海从事医疗护理的护士流失近10%，个别医院高达30%。
为此提升护士的价值观和使命感刻不容缓。
　　记得电影《护士日记》的上映是那样深刻地感动、召唤着一代人。
历史的车轮又转过了半个多世纪，如今有关“护士”的文学作品及影视剧处于缺失状态。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《走进护士》以一家三代人的护士生涯以及悲欢离合的爱情故事为线索贯穿始末，从中引出工作
在不同岗位上的近20位优秀护士。
她们把生命中最美好的年华诠释为两个字：守职。

　　《走近护士》一方面弘扬正气的时代精神，同时也是在医患关系日益紧张的当下，宣传一种正确
的价值观和主流意识。
《走近护士》对于一般读者，对从事护理行业的工作人员，都是一本极其有意义的书。
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作者简介

　　方瑞英，任职于复旦大学附属中山医院。
在临床核医学技术领域取得一定成果。
发表论文二十余篇，参加中华全国核学会第二、三、五届学术年会，撰写专著《实用核医学现象技术
》。
赴美学习考察核医学，应香港核学会邀请前往学术交流。

　　进入21世纪，致力于文学写作。
先后出版《退休·健康新旅程》、《弄堂旧事》等。
影评文章“《护士日记》改变了我的人生轨迹”荣获中国电影百年百名经典荧幕形象全国征文比赛一
等奖。
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章节摘录

版权页：   经过调查，写这封匿名信的最大疑点落在李玉梅的身上。
收发室的老王亦证明她曾去抄过林雪梅的男朋友从美国寄来的信封上的地址，事情败露后李玉梅供认
不讳，医院对她做出降级处理。
同时，医院向吴凯凯发函，澄清事实。
对于吴凯凯来说，他哪里会想到写信的人开的是“争风吃醋”的低级趣味的玩笑呢？
随着逐步了解事件的真相，吴凯凯向雪梅吐露出自己的悔恨，希望雪梅再给他一次机会⋯⋯ 4.暗自神
伤 半年后，雪梅因工作成绩突出晋升为内科总护士长，被派往北京参加中华护理学会举办的高级护理
专门人才进修班学习三个月。
返回上海那天，到达医院已是半夜三更了，推开宿舍门进去一看，文莉竟和衣靠在床上睡着了，雪梅
拉拉她的手，文莉从朦胧中跳起来拥抱着雪梅说：“听说你今天要回来，我正在等你呢！
我恋爱了！
”雪梅用手轻轻地点着她的鼻子亲昵地问：“和谁相爱了？
”文莉爽快地答道：“和一个性格开朗、工作执著的人，这个人的名字叫王福生！
”雪梅听了心里为之高兴，觉得他俩倒是天生的一对，男的英俊，女的美貌，便问：“看你这个高兴
劲是否准备结婚了？
”文莉肯定地点点头说：“10月1日吧！
”也许每个快要做新娘的人都会觉得很甜蜜，特别是见到久别重逢的雪梅后，便迫不及待地讲述了他
们相爱的过程，文莉说：“王福生曾追求过你，我知道他是‘单相思’，之后又与李玉梅分手，见他
整日愁眉不展，神情抑郁，连说话也有气无力，我倒有些同情他，考虑想与他好！
那天我在病房值大夜班，正巧王福生来会诊一个病人后，没有立刻走。
只有我们两人静悄悄地坐在办公室，他两眼愣愣地朝我看着，我鼓足勇气对他说‘我爱你’。
他没有立即做出反应，两只眼睛还是停留在我的脸上。
我无所适从地低下头去，心里有些窝囊，真是后悔莫及，像一个做错事的孩子一样。
”文莉接着说：“后来他站起身来，走到我面前，弯下腰看着我羞红脸的样子，伸手抚在我的肩上，
轻轻地问：‘你凭哪一点喜欢我？
’我故意说：‘不知道！
’他感慨地自言自语：‘其实，爱一个人，自古以来就不需要任何理由的！
’我的泪水顺着面颊流到嘴唇上，咸咸的，但是心里是甜的。
从那天开始，我们成了真正意义上的恋人。
他常把我带在他的自行车后面去看电影。
那次我们去上海电影院看《芙蓉镇》，我坐在自行车的书包架上，双手抱住他的腰，出医院，穿过肇
家浜路、岳阳路，到了襄阳路，为了赶前面的绿灯，他突然加快了蹬车速度，在我的尖叫声中，他笑
着喊：‘你这个人怎么这样胆小，一点也不浪漫！
’我也咯咯大笑起来，引得不少过路人的注目。
”
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编辑推荐

《走近护士》对于一般读者，对从事护理行业的工作人员，都是一本极其有意义的书。
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