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作者简介

南怀瑾，1918年生于浙江温州乐清县，以书香门第，幼承庭训，泛览旧学，又勤于习武。
抗战伊始，先生甫冠，乃投笔从戎，跃马西南，尔后执教于当时的中央军校及金陵大学。
先生资禀超脱，不为物羁，每逢闲暇，芒鞋竹杖，遍历山川，访求大德，遭逢奇人异士甚夥，转益多
师，皆助道行。
曾闭关峨眉山大坪寺三载，绝顶风雪，覃思赜奥，遍窥佛藏。
旋走康藏，谒密教高僧，于藏传佛教各派教义，均有精深研究。
既离藏，转赴昆明，初讲学于云南大学，后任教于四川大学。
抗战胜利后返乡，不久归隐杭州天竺和江西庐山，潜心治学。
后至台湾，受聘于文化大学、辅仁大学，以及其他大学、研究所，又传学日本、美国和中美洲诸国。
2006年创建太湖大学堂于江苏吴江的太湖之滨，绛帐传薪，弦歌不辍。
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章节摘录

版权页：   二十年前，我在美国，美国加州大学一个教授来找我，问我这个问题。
我问他从哪里来，他说刚从武汉大学来。
武汉大学集中了几十个小孩，天生有这个本事的，正在培养，正在研究。
我问，你看到了吧？
他说看到了。
我说：“今天我可以断定最后没有成果，拿不出成果来。
这是一个神经性、精神的问题。
”这位教授听了，分手时说：“你的话我记住了，待考。
”我说：“应该，等将来结果出来求证吧。
” 现在，不只研究人的生死问题了，他们集中很大的精力，同时在研究人的灵感、直觉究竟是怎么一
回事。
有些年轻人买股票的，玩八卦搞预测，他们问我灵不灵。
我说：小事可能灵，大事保险你不灵，绝对不灵。
你要倒霉就很灵，发财是永远做不到的。
运气不好非常灵，好事就不灵了。
为什么?这里头就有问题了。
 现在认知科学大概走这个路线，你们不要轻视了，他们正在全力研究。
 究竟这个认知的问题是怎么一回事？
几位搞科学的朋友问我，我说，中国几千年前的文化里头就有这个。
“四书五经”这些书，几千年以来，知识分子都读，不但读，还要背。
明清以来，不但读这几本书，还要读朱熹的批注，还要背下来，不背下来，考不取功名的。
 四书五经的第一本书就是《大学》，是孔子的学生曾子写的，就是讲这个问题。
我们当年一上学就开始背这个了。
《大学》开始就讲，“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。
知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。
物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣”。
 这一段很重要。
注意这个“知”字，我们思想能够知道事的，究竟是什么东西的作用？
接着“古之欲明明德于天下者，先治其国”，这是政治的大原则了。
“欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意
；欲诚其意者，先致其知；致知在格物。
”注意这个“知”。
 接下去，“物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐而后
国治，国治而后天下平”。
 中国过去教育有个目标：“自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本。
”从皇帝开始，到任何一个老百姓，教育的目的，就在这个修身、齐家、治国、平天下，一贯的系统
。
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