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内容概要

心理障碍是一种十分负杂的心理现象，其表现的多样性更加加大了人们对其了解的难度。
    本书的编写的目的是为了普及心理健康知识，让更多的人了解有关异常心理现象的知识。
了解什么是异常心理，异常心理的表现是怎样的，心理异常的原因及预防方法有哪些，旨在提高大众
的心理保健意识，提高人民的心理健康水平。
同时，通过本书的阅读，读者可以对心理异常有一个正确认识，消除误解，把心理疾病当成像普通的
躯体疾病一样去看待，“看心理医生”像看“感冒”一样平常。
当人们患了“心理感冒”以后，不再像今天这样躲躲闪闪，不敢见人，而可以坦坦然然地走进心理门
诊，看心理医生。
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