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内容概要

21世纪威胁人类健康的不再是生理疾病，而是心理疾病。
21世纪是人类心理重负的时代。
科技和文化的高速发展，社会竞争的日趋激烈，使人的心理压力不断增加。
心理卫生工作要解决的恰恰是当今时代的这类问题。
心理卫生泛指运用心理学的知识，经由教育性历程，以保持并增进个人心理健康的一切措施。
对个人来说，研究心理卫生之道可以使自己保持身心健康状态，并可协助、增进他人的心理健康，使
人人享受幸福美满的人生。
切记：心理健康是一切的根本！
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