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前言

在人类的发展进程中，21世纪是一个以知识经济为特色的发展时代。
在这个时代中，创造新知识和应用知识的能力是影响一个民族、一个国家前途和命运的重要的决定因
素。
一个没有创新能力、不能有效地应用科学技术为人类造福的民族，难以屹立于世界先进民族之林。
自实行改革开放的基本方针以来，随着我国社会和经济的飞速发展，包括心理科学在内的我国科学事
业也获得了长足的进步。
作为_一门科学的学科体系，心理学横跨自然科学、人文和社会科学，同人的各项活动息息相关。
心理科学是一门庞大的知识体系，包含数十个分支学科。
如果采用两分法对心理科学分门别类，则可以将整个心理科学分为基础心理学和应用心理学。
基础心理学担负着创造新的心理学知识的使命，包括发现新的心理学规律、探索新的方法和技术等。
应用心理学则不同，它主要涉及对心理学理论、知识和技术的应用，即将基础心理学的研究成果应用
到人类活动的各个领域，以便根据人心理活动的规律安排各种工作、学习和生活，从而最大限度地发
挥人的功能作用，与此同时保证和提高人的生活质量和健康水平。
目前，可以毫不夸张地说，应用心理学的影响已经遍及人类生活的各个领域。
仅仅在高技术领域，心理学的理论、知识与方法便已经成为人工智能、模式识别和虚拟现实等的重要
基础。
在我国，心理学理论和知识已经被广泛应用到教育、医学、工商业、军事、司法和航空航天等领域，
并正在发挥其独特的作用。
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内容概要

　　“健康是人生第一财富”。
心理如何影响人类健康呢？
健康心理学向我们讲述了人类健康与心理的关系；应激对健康和疾病的恢复有什么影响？
如何帮助人们建立和保持健康的生活习惯？
病人为什么不听从医生的建议，卫生保健人员能做些什么来帮助他们？
儿童病人有什么特殊的需要，父母和卫生保健人员怎样能够满足这些需要？
如何帮助特定疾病的患者及其亲属、朋友呢？
　　本书是一部适用面较广的综合性教科书，被“健康心理学”或“行为医学”等课程所采用。
无论你将来想成为一名心理学家、医学社会工作者、护士或医生、职业治疗师、公共卫生工作者或者
是健康教育工作者，书中的健康心理学知识都是必不可少的。
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章节摘录

（二）健康心理学诞生过程1973年，美国心理学协会（APA）科学委员会在一份报告中发出了倡议，
鼓励心理学家开始参与健康领域的研究。
此举成为了推动健康心理学诞生的重要信号。
随后，APA 1976年的报告还特别提醒，很少有心理学家参与健康领域研究，也很少见到相关研究论文
在心理学刊物上发表。
报告还对健康心理学在增进健康、预防疾病中应作的贡献进行了展望：“如果在心理学科中没有这样
一个专业，那么就很难探索行为变量与疾病易感性及疾病预防的关系方面有全面的认识和重大的发现
。
”两年后（1978年），APA成立了第38分会，即健康心理学分会，标志着健康心理学这一分支学科的
正式诞生。
此时，健康心理学分会被作为“有志于从事心理学与医学交叉领域工作的心理学家组织，性质是科学
的、教育的、职业性的”。
四年后（1982年），该分会的学术期刊《健康心理学杂志》创刊。
APA健康心理学分会诞生后，越来越多的心理学家开始进入健康领域。
在美国，几乎所有医学院校均有正式的心理学家职位（称为健康心理学家），从事健康心理学的科研
、教学和临床工作，目前大约有3500名健康心理学家受雇于各种医学单位。
他们不仅被医学工作人员看做科研设计、统计顾问，以及处理心理障碍的治疗师，而且还能与医学专
业人员、神经心理学家及康复心理学家共同工作，参与躯体疾病的预防和治疗工作，以及病因、病理
机制研究工作。
健康心理学家在健康领域所作出的贡献赢得了健康领域同行的认可。
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编辑推荐

“健康是人生第一财富”。
心理如何影响人类健康呢？
健康心理学向我们讲述了人类健康与心理的关系；应激对健康和疾病的恢复有什么影响？
如何帮助人们建立和保持健康的生活习惯？
病人为什么不听从医生的建议，卫生保健人员能做些什么来帮助他们？
儿童病人有什么特殊的需要，父母和卫生保健人员怎样能够满足这些需要？
如何帮助特定疾病的患者及其亲属、朋友呢？
    本书是一部适用面较广的综合性教科书，被“健康心理学”或“行为医学”等课程所采用。
无论你将来想成为一名心理学家、医学社会工作者、护士或医生、职业治疗师、公共卫生工作者或者
是健康教育工作者，书中的健康心理学知识都是必不可少的。
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