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内容概要

本书结合国内外休闲研究和编著者休闲教学实践编写而成，2002至2003学年在浙江工业大学之江学院
作为公开课进行试讲，2004至2005学年列入该校专业选修课，2006至2007学年列入浙江旅游职业学院专
业选修课。
《休闲概论》有关章节的编写汇集了国际休闲研究权威杰弗瑞·戈比教授、托马斯·古德尔教授、国
内休闲研究创始人于光远先生和中国休闲研究的探索者马惠娣女士、中国休闲旅游的实践者黄巧灵先
生等各位专家的最新成果。
全书共十六章，约二十万字，从不同层面阐述了休闲的历史、方式和发展趋势以及休闲对改变人类生
活的重要影响。
《休闲概论》主要为大学开展休闲管理与实务教育编写，同时也可以作为各类休闲爱好培训教材。
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章节摘录

　　第一章　休闲概述　　我国著名经济学家、哲学家、社会活动家，中国休闲研究的创始人于光远
先生认为，人类休闲是生产的根本目的之一，休闲时间的长短与人类文明的发展是同步的。
如果闲的时间能够随着生产办的发展进一步增加，闲的地位还可以进一步提高。
这是未来社会进步和发展的基本方向。
　　“休闲”的定义，国内外有许多种不同的解释，但简单说来就是学会生活，享受生活，让生活更
美好。
本章将结合国内外休闲研究专家对“休闲”含义的不同理解，从不阿角度阐述关于“休闲”的定义。
　　第一节 关于“闲”的一般讨论　　人生从横截面上大体上可以分为三个板块：工作、睡眠和休闲
，人生因人而异，但从时间分配上，工作、睡眠和休闲大体上各占三分之一。
“工作着是美丽的”，但工作的目的是为了休闲，睡眠主要是为了恢复体力，休闲则是为人的全面发
展服务的，通过休闲来完成精神上的充实。
当人在休闲时才成为真正意义上的“人”，或者说“玩”才是“人”最本性的流露。
　　于光远认为，“闲”是人们社会生活中不得已的劳动与非不得已的劳动在时间上的分配状况。
也就是说，不自由的劳动与自由的劳动在时间上的分配状况。
这种分配状况，在某个社会、某一个时间作为既成事实是不以人们的意志为转移的。
它属于一个国家、一个地区发展水平的范畴。
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