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内容概要

　　《大学体育英语》含15个教学单元，涉及体育概论、体育心理学、体育社会学、学校体育学、体
育保健学、民族传统体育、武术理论、中国武术史、民间体育锻炼、运动训练学、运动解剖学、运动
生理学和力量训练法等多个体育本科专业。
通过体育专业英语阅读学习，不但可以拓宽学生英语知识面，还可以丰富学生的体育专业知识，强化
其对体育专业大类通识知识的掌握。
本教材面向体育、师范和综合院校的体育英语专业、传媒专业、体育教育专业及体育专业低年级学生
，助其更好地完成大学英语课程教学要求规定的“一般要求”，亦适用于具有大学英语一年级学习经
验或相近水平的体育爱好者和体育专业人士阅读参考。
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