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前言

艾滋病是20世纪80年代发现的病死率极高的病毒传染性疾病。
自1981年美国首次报道了艾滋病病例以来的20年问，艾滋病病毒已经蔓延全球，到2001年年底，艾滋
病病毒感染者约6000万。
HIv感染及艾滋病对全世界各国医学、政治、法律、经济等各社会领域产生了广泛影响，并带来了前
所未有的冲击，已成为全球最严重的公共卫生和社会问题。
在20世纪末，艾滋病在全球的流行趋势又出现了变化，90年代初仅报告几千例HIV感染的亚洲一太平
洋地区已成为全球流行最快的地区。
近年来，我国艾滋病流行状况已经引起了我国政府部门及社会各界的高度重视，中国政府已将其作为
关系民族兴衰、社会安定、经济发展和国家安全的战略问题。
国务院和国家有关部门制定了《中国预防与控制艾滋病中长期规划(1998～2010年)》、《中国遏制与
防治艾滋病行动计划(2001～2005年)》等一系列规划和政策性文件。
建立政府领导、多部门合作和全社会参与的艾滋病防治体系，造就一支具有系统的艾滋病学理论知识
的科研、临床、防疫及宣传教育队伍，普及艾滋病、性病防治工作，才有可能控制和扭转我国艾滋病
流行与防治所面临的严峻局面，从而实现我国控制艾滋病流行的目标。
但调查研究表明，绝大多数人对艾滋病一无所知或对于如何保护自己免受感染知道得甚少。
并且我国大多数医务人员、教育工作者、医学院校的学生对艾滋病专业知识的掌握，都亟待普及与系
统培训。
本书的上篇、中篇较系统地就艾滋病病毒的病原学、分子生物学、免疫学、艾滋病的发病机制、临床
表现、临床治疗以及如何有效预防艾滋病病毒感染等方面进行了介绍，特别是还就中医药治疗艾滋病
的思路及研究进展进行了探讨与综述，在下篇中又重点就艾滋病的全民健康教育进行了介绍。
其实艾滋病并不可怕，可怕的是对艾滋病缺乏最基本的认识，安全有效的预防艾滋病疫苗及能治愈艾
滋病的药物虽尚待进一步研发与验证，但只要人们能规范自我行为，艾滋病是完全可以预防的。
本书内容既包括艾滋病病毒及艾滋病的专业基础知识，也有预防艾滋病全民健康教育的普及内容，本
书不仅可作为研究艾滋病的重要参考书，而且也可作为医学院校对学生开设相关教育课程的教材及预
防艾滋病全民健康教育的普及读物。
本书由甘肃中医学院、兰州医学院第一附属医院、兰州医学院第二附属医院、甘肃中医学院附属医院
等多家单位长期从事中、西医临床及健康教育的工作者共同编写。
但由于对艾滋病及其中西医结合研究工作日新月异，新成果、新经验不断出现，加之编写者时间及水
平有限，书中难免有遗漏、不足或错误之处，诚恳地希望同道们批评指正。
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内容概要

　　本书是在第一版的基础上修订而成的。
全书共分上中下三篇：上篇为艾滋病病毒和艾滋病；中篇为艾滋病的预防与治疗；下篇为艾滋病健康
教育。
具体内容包括：艾滋病病原学；艾滋病免疫学；艾滋病的流行现状；艾滋病的诊断；艾滋病的中西医
结合临床治疗等。
本书不仅可作为研究艾滋病的重要参考书，而且也可作为医学院校对学生开设相关教育课程的教材及
预防艾滋病全民健康教育的普及读物。
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章节摘录

1．艾滋病潜伏期长，不易发现多数人感染艾滋病病毒后，在很长时间内(平均约8年左右，最长可达19
年之久)不发病，如不作血清学检测，无法确定其是否为HIV感染者，在潜伏期内HIV感染者可通过一
定的途径不断地传播给他(她)人。
目前全世界已感染HIV的人群中，JNAIDS估计约90％的人不知道自己已经感染HlV病毒。
2．行为改变难度大目前艾滋病虽无有效治愈方法，但完全可以预防。
关键是对不良行为(如卖淫、嫖娼、吸毒、同性恋、非法的卖血、共用注射器等)个人能自律，能听从
劝告或忠告，那么就可远离艾滋病的威胁。
但一个人已形成的某些个人行为，一般在短时间内又很难得以纠正。
由于既往宣传教育方面存在的缺陷，造成一般人认为“感染艾滋病者不是好人，好人不会感染艾滋病
”的片面认识。
一个人感染上艾滋病原因是多种多样的，婴儿感染了艾滋病，有些人因病需要输血或血液制品而感染
了艾滋病，我们能说这些人是坏人吗?显然不能轻易下结论。
相反他们都是艾滋病的受害者，应该关怀他们，同情他们。
由此可见，一个人是否感染艾滋病，虽与个人行为有一定关系，但绝不是等同关系。
即使一个人由于个人行为不检点感染了艾滋病，他作为一个病人我们仍应关怀他，同情他，不应对其
产生歧视。
但目前普遍存在的歧视行为也很难在短时间内消除，而如前所述，HIV／ADS的歧视也严重影响着人
类对HIV流行的有效控制。
3．广大发展中国家缺少专业人才  自艾滋病被人们认识以来已有20多年，全球虽然已培养了一批专门
人才，但这些人才主要分布在几个发达国家，广大发展中国家尤其是第三世界国家仍缺乏训练有素的
人才。
另外，发展中国家由于经济发展水平较低，受到经济的制约，不可能投入较大的经费用于艾滋病的防
治工作上。
对发展中国家来讲，专业人才的缺乏，防治经费的短缺，阻碍了这些国家和地区的艾滋病防治工作。
4．生物医学措施研究困难  至今尚未研制出有效预防HlV疫苗以及能够治愈AIDS的特效药物是人类在
于艾滋病作斗争中所面临的最大问题，也是HIV／AHDS一直在全球肆虐流行并对人类造成灾难性危
害的根本原因。
5．缺少有效的艾滋病、性病防治经验和方法大多数医疗卫生机构的医护人员尚不能提供规范的艾滋
病、性病诊疗服务。
6．艾滋病是一种全球性的传染病预防和控制这种疾病已经成为一个需要各国认真对待的“全球性政
治问题”。
单凭一些个人、非政府组织、药物研究机构和企业来对抗艾滋病，无异于杯水车薪。
因而，制定并履行艾滋病预防与控制的策略及规划是遏制艾滋HIV／AIDS流行的关键。
2005年至2007年3次将世界艾滋病日主题确定为“遏制艾滋，履行承诺”，其目的是督促各国政府履行
遏制艾滋病流行的承诺和责任，不是要就各国政府所作的承诺进行磋商，而是要督促他们信守承诺，
付诸行动。
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