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内容概要

　　《外科基础手术学》旨在通过手术学的学习和正规训练，使学生对无菌观念有深刻的理解，正确
使用器械，熟练掌握外科基本技术操作，并了解临床常见手术的操作步骤，为同学们临床实习和日后
工作打下良好的基础。
《外科基础手术学》对年轻医师（尤其在基层工作的）在临床工作中大有裨益和参考。
　　全书共十一章，是外科系统各种常见手术操作的基础，图文并茂，便于自学。
任何一位称职的外科医生，无一不把外科基本操作技术作为培养自己的重要方面。
外科操作技术不过关，就根本谈不上手术的娴熟可靠，更谈不上高、精、尖、疑难大手术的顺利实施
与安全，如不是从外科操作技术的基本功开始，往往事倍功半，效果不佳。
无论外科技术发展到何等高、精、尖地步，依赖于手的外科操作技术是永远取代不了的。
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章节摘录

　　五、感染病灶或有腔脏器内容物中的细菌这些细菌是手术后感染的重要来源，一般不可能用灭菌
消毒的方法达到无菌状态。
只能在手术操作时严格遵守隔离技术，避免污染：污染的器械用品应与无菌的用品分开：污染的手套
应用无菌生理盐水冲洗或更换无菌手套，手术临终时，用等渗盐水反复冲洗污染手术区和切口。
　　第二节外科灭菌与消毒　　手术器械和物品的灭菌和消毒是外科无菌技术最重要的环节。
将一切与手术区域或伤口接触的东西，预先消灭其附有的细菌（一般以物理方法为主），以防止接触
感染的发生，称为无菌术（灭菌法）。
灭菌法是指杀灭一切活的微生物（包括细菌芽胞等）。
应用适宜的措施（主要是化学消毒剂）消灭伤口、皮肤、物品、空气中的细菌，称为抗菌术（消毒法
）。
消毒法只能杀灭病原菌与其他有害微生物，但不能杀死细菌的芽胞。
采用灭菌法比消毒法对细菌的杀灭更为彻底可靠。
但因灭菌法并不适用于所有手术器械物品的灭菌，必须结合消毒法应用。
实施时，原则上能用灭菌法灭菌的器械物品不用消毒法处理。
　　一、物理灭菌法　　有高温灭菌法和照射灭菌法两大类。
　　高温灭菌法是应用最广泛和最有效的灭菌方法，其灭菌机理可能为：高温破坏细菌生存必须的酶
。
高温能凝固蛋白质。
高温破坏细菌细胞膜，使其死亡。
　　照射灭菌法是指紫外线和放射线的照射。
前者常用于手术室，换药室的空气消毒：后者可用于不耐热的某些药物（如抗生素、激素、维生素等
）、不耐热的塑料制品（如导管、注射器）以及缝线等，常用r射线灭菌。
　　高温灭菌法又可分为高压蒸汽灭菌法、煮沸灭菌法、火烧灭菌法及流动蒸汽灭菌法。
　　凡能耐热耐湿而且体积不大的物品，如金属器械、搪瓷制品、玻璃用具、橡胶塑料制品都可以用
煮沸灭菌法，但锐利的器械（刀、剪），煮沸后锋刃变钝，不宜应用煮沸灭菌法。
高压蒸汽灭菌法的原理是用饱和水蒸气在高温、高压下杀死细菌，是目前最有效的灭菌方法。
对布类用品的灭菌最为适宜。
但精密内窥镜、金属锐利器械、特殊材料制成的导管、有机玻璃制品、生物制品等不宜用高压蒸汽灭
菌法。
至于易燃和易爆的物品（如升汞、碘仿），绝对忌用本法灭菌。
火烧灭菌法因简便、快速，可在紧急情况下使用，用于搪瓷制品、钢罐的灭菌。
　　⋯⋯
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