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前言

生命对于每个人来说只有一次，怎样幸福快乐地度过自己的一生，并赋予生命更高的价值，不同的人
会因不同的观念和认识，做出不同的选择和判定。
进而构成不同的生命轨迹。
归纳起来，人生要解决的基本问题首先是对自我和自我价值的认识，其次是对生命和生活意义的理解
，最终落实到如何处理好人生中的“大小”、“多少”、“轻重”、“缓急”、“得失”这五个矛盾
，把一生活得更加精彩。
    英语中有五个疑问词很好地表述了人生的主要问题：Who—我是谁？
Where—我在哪里，从哪里来，又要到哪里去？
When—我生活在什么时代？
What—我要做什么？
How—怎样做才能实现我的目标？
    物理学之精髓为“悟物穷理”，源于自然哲学。
“悟”指感悟、认知；“物”乃指天地之间的万事万物，自然界客观存在的所有物体；“穷”的意思
是探索、研究；“理”则是道理、原理、内在联系与客观规律。
因此，物理学是以世间万物为认识、感知、研究的对象，以发现并建立物体、事物之间的内在联系、
运动和作用规律为目的的一门科学。
这里所说的“事物”通常是指有形之物，有大小、多少、轻重之分；研究运动规律必然涉及时间的长
短、运动的快慢和距离的远近；探讨相互作用，必然触及能量的获得与失去。
因此，物理学研究的最基本内容是大小、多少、轻重、缓急、得失等问题，以及对这些相互矛盾的双
方之间的变化规律与和谐统一的解释。
    从物理学角度看，人生就像一个多元函数曲线上的一个片段，函数的每一元都是我们生活中的一个
要素，如工作、家庭、子女等，每一个人在某一刻所处的位置、状态、身份就是这个多元函数在特定
条件下的一个“解”。
人们往往可以根据自己的历史勾勒出已经发生的人生轨迹，但是，却无法预测这条曲线的未来走向，
因为生活复杂而艰辛，任何人都无法完全主宰和控制自己的命运。
然而，通过分析、研究不同人的人生轨迹，人们还是能够从中发现一些共性和规律。
如果我们借助一些物理学的概念、原理、思维方法去审视社会、思考问题、指导人生，并利用物理学
的原理、模型，结合数学的方法对这些规律和错综复杂的关系、难题予以定性和半定量的解释，那么
，物理学就能成为一个观察社会与人生的放大镜或者显微镜。
透过这个工具，我们就会获得一个较为简洁、清晰的人生图像，它更有助于诠释复杂的人生和社会问
题，给我们以全新的参考、有力的支撑，使我们生活的脚步更加坚定，使人生的内涵更加丰富多彩，
让我们能乐观、豁达、从容、自信地行走在生命的旅途上。
    在教学过程中，我常用静力学中杠杆原理的“支点”阐述“度”和“中庸”的概念，用牛顿定律指
导处世中的“进”与“退”，用万有引力说明人与人之间的相互作用，用原子壳模型描述人际关系，
用两颗心的碰撞形容恋爱，用跃迁、激发和电离来解释感情的变迁，用核聚变类比结婚，用核衰变规
律揭示感情的衰退，用核裂变解析家庭的分裂⋯⋯同时，我也常将这些所感所悟凝结成文字，与身边
的亲朋好友们一同分享，并与很多人产生了共鸣。
    2007年初，为适应现代高等教育的需求，学校号召教授们面向全校学生开设“通识选修课”，以贯
通文理界限，增进学生的人文与科学素养。
经过一段时间的调研和认真思考，我决定开设“人生物理学”这门课。
希望通过这门课程，使熟悉物理知识的学生能借助物理原理更深层次地理解和认识复杂的人生，更好
地去规划自己的未来；也可以使一些不熟悉物理的学生，通过一些社会现象或自然现象来理解和掌握
物理的概念及其规律，感受物理在我们身边的客观存在，让更多的人走近物理、喜欢物理，不再觉得
物理那么枯燥乏味和高深莫测。
    我真诚地希望人们能穿越物理学的隧道，用全新的目光了解自己、认识社会、感悟人生，以平和、
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坦荡的胸襟看待已经走过的路程，并健康、快乐地享受今天的生活，积极、乐观地憧憬美好的未来。
同时，我更愿意做一个青年人的同行者，用我的思想、我的感悟，为他们的人生之路点亮一盏护航的
烛灯。
    课程开出后，反响很强烈。
很多学生希望能尽早看到《人生悟理》这本书，并与他们的同学、亲人和朋友一同分享这个认知的过
程。
因此，我感到自己肩负着一种急切的使命和一份义不容辞的责任。
    此刻，窗外是皑皑白雪，室内的我正伴着冰冷的空气和暖暖的咖啡，努力地把我的所思所悟变成显
示屏上的文字，希望有朝一日能与更多的人分享思考的愉悦和生命的快乐。
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内容概要

《人生悟理》包括：人生与社会、恋爱与婚姻、学习与工作等内容

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生悟理>>

书籍目录

人生与社会 上篇人生 人的自然属性——高级动物 人的社会属性——社会原子 人的分类——元素属性 
认识自我——原子属性 人的行为——波粒二象性 人生——社会坐标的多元函数 人生的无奈——原子
的束缚状态 人生的轨迹——抛物线 人生之路——曲线运动 幸福人生——快乐指数 幸福的源泉——变
换人生参考系 快乐的传递——链式核反应 下篇社会 社会的物质形态——晶体、多晶体、非晶体、聚
合物 社会的阶层——金字塔结构 环境的力量——社会“场论” 人际关系——原子模型 社会交往——
碰撞原理 人与人的互动——动量传递 交往的技巧——多频共振 人与人的交流——导电性 相变与社会
——热力学中的熵增现象 赢得清楚、输得明白——总能量比较原理 恋爱与婚姻 上篇恋爱 爱情——心
与心的碰撞 爱的互动——冲量定理 爱的引力——万有引力+库仑引力+范德华力 爱的运行——圆周运
动 爱的平衡——杠杆原理 爱的变化——跃迁、激发和电离 爱的状态——弹簧振动 爱的历程——波动
规律 爱的变迁——牛顿定律 糊涂的爱——恋爱中的不确定关系 爱的渴望——恋爱的选择规律 爱的得
失——能量守恒定律 爱的奉献——功能转换原理 下篇婚姻 婚姻——化合扳反应 家庭——分子模型 家
庭关系——力的作用 缔结婚姻——核聚变 感情衰减——核衰变 家庭解体——核裂变 幸福家庭——稳
定的分子 亲情、爱情、友情 苏格拉底的爱情观与婚姻观 学习与工作 上篇学习 知识——势能 知识的构
成——三维立体结构 知识的容量——新木桶原理 汲取知识的方式——海绵、漏斗和筛子 学习成绩—
—能量状态 学习过程——力的分析 学无止境——充电与放电 学习效率——功率 学习状态——做功 学
习效果——最大功原理 下篇工作 工作能力——输出功率 工作效益——功的累积 工作与休息——效率
优先 挑战自我——牛顿定律 团队精神——团簇效应 合作——碰撞的技巧 管理——摩擦与内耗 工作与
报酬——能量的转换 “蛋糕”的分配——利益均衡原理 自然与生活 上篇自然 春夏秋冬 风霜雪雨 电闪
雷鸣 潮起潮落 朝霞晚霞 日出日落 月盈月亏 日食月食 下篇生活 衣食住行 锅碗瓢盆 柴米油盐 婚丧嫁娶 
喜怒哀乐 苦辣酸甜 生命节律 生老病死 人生忠告 附录 附录一人生十悟 第一悟做事要把握一个“度” 
第二悟行事“行”“退”二重奏 第三悟人生的三种境界 第四悟世间的四种人 第五悟中年人面对的五
个烦恼 第六悟常见的六种人生追求 第七悟当今教育存在的七大问题 第八悟给家长的八点建议 第九悟
面对人生该采取的九种态度 第十悟美好人生的十个要素 附录二物理学简介 一、物理学简史 二、物理
学的外延

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生悟理>>

章节摘录

版权页：   插图：    人的自然属性——高级动物 人类社会有文字记载的历史约有五千余年，经历了从
原始社会、奴隶社会、封建社会、资本主义社会到现在多种社会形态共存的阶段。
伴随着社会的发展，人们对自身的存在、生长和发展等方面的思考越来越多，同时也产生了很多的疑
问与困惑，让古今中外的无数文人、哲学家、科学家们倾注了毕生的精力，去揭示生命的本质、探寻
生活的意义、追求人生的价值。
 在不同的社会阶段，人生的价值和意义差别很大。
但总体上包含三个最重要的内容：首先是对自我和自我价值的认识，要知道自己是谁，具备哪些能力
，能干些什么，不能干什么；其次是对生命和生活的意义的认识，要清楚自己生活的目标是什么，为
什么而活着；最后落实到如何处理现实生活中的诸多问题，怎样才能通过努力实现自己的人生目标，
把一生活得更加精彩。
什么是人？
这是人类开始认识自己时提出的最原始问题。
面对这个问题，已经有了无数个解释，但到目前为止，还没有一个答案能令所有人都满意和信服。
 在古埃及神话中，人是神呼唤而生的；在古希腊神话中，人是普罗米修斯创造的；在犹太神话中，耶
和华创造了亚当和夏娃，开始了人类的繁衍；在中国古代神话中，盘古开辟了天地，女娲用泥土捏制
了人类，并授以嫁娶之礼，使得人类能够自己繁衍生息。
当然，这些都是美丽的传说，带有很浓的民族文化和宗教色彩，但缺少确凿的科学依据。
 据科学家们考证，从地球形成到地球上出现生命物质，再到形成今天的人类社会，经历了约46亿年的
漫长过程。
地球形成的初期，只是一个没有生命的星球。
大约在39亿年前，地球上逐渐形成了一些只有生命特征而不具有细胞结构的原始生命——核蛋白物质
，他们又逐渐进化成各种各样的能够在不同环境下存活的生物群体。
 从生物学角度去看，人是动物界中的一种，准确的生物学分类为：“动物界——脊椎动物门——哺乳
纲——灵长目——人科——人属——人种”。
人类属于群居性的高级动物，所以，人首先具有动物属性，有取食、运动、繁衍等基本的动物需求。
同时，人还有别于其他动物，具有更加发达的大脑、勤劳的双手和丰富的情感；具有思维和创造、使
用工具的能力，这些都构成了人的基本特征。
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编辑推荐

《人生悟理:透过物理看人生》是一本关于人生的哲学原理与思考的书，书中穿插了很多哲理故事和物
理学家的名言，读者可以怀着轻松愉悦的心情去阅读。
物理学之精髓为“悟物穷理”，源于自然哲学，研究的最基本问题是：世间万物的“大小、多少、轻
重、缓急、得失”等等；并以发现上述矛盾中的内在联系和作用规律，实现矛盾的和谐与统一为目的
。
人类社会是世间万物的一部分，因此，用物理这个放大镜、显微镜去透视人生、解析生活，一定有助
于诠释复杂的人生和社会问题。
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