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内容概要

《学校体育学基础与应用》立足体育专业本科生。
注重启发诱导和理论联系实际，从理论层面和应用层面解读了学校体育学所涉及的方方面面知识，以
问题学习的形式，将学校体育学不同层次的知识系统有机地联系起来。
通过单项选择题、多项选择题、判断题、概念解释题、简答题提高学生对理论层面知识学习的积极性
和准确性，帮助学生提高学习效率，强化对知识的理解；通过辨析题、论述题、方法应用题将理论层
面的知识转化为实际应用层面的知识。
帮助学生用所学知识分析、解决实际问题，提高学生综合素质。
《学校体育学基础与应用》以学生为本，便于学生复习、自学时能迅速查找到学习中的疑难问题，突
出了学校体育学理论性和实践性都较强的综合应用学科的特点。
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