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内容概要

心理产品不和源于何处，都可以看作是不规范的行为和思维模式，或者说是需要控制或限制的行为和
思维模式，因为它们有可能打乱个人和集体的安排。
    本书的编者对心理健康社会学家们依照“压力过程”模式所做的研究工作进行了概括总结。
这个模式建立在这样的理念之上，即人们面临急性的和慢性的两种应激源，这两种应激源都能预示个
人的幸福或痛苦程度。
书中进一步指出，每个人面对应激源和遭遇不良性应激的机会并不是对等的，相反，接触应激源的可
能性以及应对它们的能力都与社会地位密切相关。
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章节摘录

第1章 导论：心理疾患的社会成因及其后果：心理上的痛苦是如何产生的？
有心理问题的人到底怎么了？
这些都是研究心理健康和心理疾患的社会学家们所要解答的基本问题。
为了解答第一个问题，社会学家们需要考察社会系统的组织方式以及人们的幸福感；而回答第二个问
题，则要考察一些人如何被贴上有心理疾患标签的、别人对这种标签做何反应以及社会如何对患有心
理疾患的人实施治疗等。
过去三十多年中社会学家们为了回答上述问题已做了相当多的研究工作。
本书引用这些研究成果系统描述该领域的研究现状。
处理该类问题的社会学方法不同于生物学和心理学方法，它将发挥特别重要的作用。
1．1 生物学和心理学的观点：心理上的痛苦是如何产生的？
在当今美国社会，解释心理疾患的成因通常要对个体的生理和心理现象进行调查。
我们试图通过着重研究患者内在生活的特点来解释他在心理上发生疾患的原因。
他有心理疾患的家族史吗？
他们在孩童时代是怎样的？
关于心理疾患的生物／遗传方面的解释基于这样的一种观点：心理疾患相似于生理疾病，它意味着体
内的某部分发生了故障并产生了一些征兆和症状，使我们将它与精神障碍相联系。
既然人体中的其他部分可以受损和发病，大脑为什么例外呢？
有充分的证据表明，生物学因素可以影响人的心理功能，并且某些心理疾患与遗传和生化方面的反常
有关。
对心理疾患成因作心理学方面的解释开始于19世纪和20世纪之交弗洛伊德杰出的工作。
弗洛伊德的研究方法强调儿童时代的早年经历与以后的精神病理学之间的关系。
此后，许多“精神动力学”理论都发展起来。
所有这些理论都或多或少地认为，心理疾患是由反映患者个体与其外界环境相互作用的内部心理过程
引起的。
还有相当多的证据表明，此过程影响心理功能，而且有些心理疾患确实与孩提时代的成长环境及家庭
影响有关。
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