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内容概要

　　《大学生能力体系研究》依据多年工作实践和对用人单位的调查，坚持以社会需要为导向，以学
生需要为立足点和出发点，本着贴近实际、贴近学生的准则，探讨大学生的能力结构体系以及能力建
设的重要性，并为学生提供能力训练的方法和途径。
大学生提高能力就应该积极走进图书馆，走进实验室，走进兴趣群，走进课题组，走进实践地，充分
发挥主体能动性和创造性，加强修养、学会学习，注重能力培养，坚持能力训练，完善能力结构，为
自己的可持续发展奠定扎实的基础。
　　能力体系的建设要坚持以教学为主渠道、主阵地，积极推行教育、教学改革、优化专业结构和课
程结构，构建以能力培养为主线的课程模块；坚持以德育实践、专业实践、科技实践、文体实践、社
会实践和就业实践构建实践育人体系。
坚持高校文科教育贴近社会，理论教育贴近前沿，应用学科教育贴近市场，教育、教学改革贴近实际
，着力培养社会需要的人才。
　　《大学生能力体系研究》一书，是自己多年实践工作的思考，是一种初步尝试，由于学识水平限
制，有些地方还谈不上成熟。
但自己致力推动学生能力建设的热情、真情是积极的、主动的，进行学生能力体系探讨的过程和初步
结果，就表明了自己的心态、志向和追求。
书稿发表，在于求得关注、关心、关爱学生能力建设的专家、学者和同行们的指谬、赐教。
我会以真诚和恭敬的心情、虚心的态度期待着。
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书籍目录

序前言第一章　构建大学生能力培养体系第一节　大学生能力体系提出的背景一、市场经济是建立能
力体系的基础二、科技发展是建立能力体系的关键三、创新战略加快大学生的能力建设四、社会需要
是建立能力体系的动力五、培养学生能力是世界高校的共识第二节　大学生能力体系的内涵一、大学
生能力体系的内涵二、构建大学生能力体系的要求第二章　大学生的基础能力第一节　道德能力是大
学生立身之本一、道德能力建设的内涵二、道德能力建设是社会发展的需要三、提高大学生道德能力
的措施第二节　学习能力是大学生成长之基一、学习能力是大学生发展的关键二、明确学习内容和学
习途径三、提高学生学习能力的关键在教师第三节　适应能力是大学生生存之需一、适应能力及其特
点二、培养学生适应能力是社会的需要三、培养大学生适应能力的途径第三章　大学生的发展能力第
一节　交流能力是大学生沟通之艺一、人际交流是和谐社会的基础二、人际交流和交流的原则三、提
高交流能力的途径和方法第二节　合作能力是大学生共赢之路一、合作的概念和基本要求二、知识经
济时代需要合作精神三、培养大学生合作能力的方法第三节　管理能力是大学生领导之术一、管理能
力的概念和管理原理二、提高大学生管理能力的重要意义三、提高大学生管理能力的途径第四节　创
新能力是大学生发展之魂一、创新教育及创新能力二、创新能力是高校的核心竞争力三、培养大学生
创新能力的途径第四章　大学生的应用能力第一节　实践能力是大学生成才之道一、实践是造就高素
质人才的唯一途径⋯⋯第五章　大学生能力体系的实施主要参考文献后记
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章节摘录

　　第一章　构建大学生能力培养体系　　构建大学生能力培养体系，是学生的需要，社会的需要，
是高校开发大学生能力的主动姿态，也是我国高校对建设人力资源强国战略部署的积极响应。
对于一个人来说，个人能力的全面发展在人的全面发展理论中是一个重要的价值目标，因为人的全面
发展归根到底是个人能力的全面发展。
因此，高校要坚持以社会需要为导向，坚持能力本位的价值取向，加强课程结构和培养模式的改革，
加强创新教育和实践教育，着力构建大学生综合能力体系，积极培养大学生的综合能力。
　　第一节　大学生能力体系提出的背景　　提高高等教育质量，是时代赋予高校煦重要任务。
深化人才培养体系改革，构建招生、培养和就业一体化系统，必须建立以能力为主线的人才培养体系
（简称大学生“能力体系”）。
这是提高高等教育质量的务实之举，是促进学生发展的务实之举，也是适应社会需要的务实之举。
　　一、市场经济是建立能力体系的基础　　市场经济的基本特征是竞争，竞争是多层次、全方位的
，但其关键是人才的竞争，其实质是人的能力竞争。
市场经济为人的主体地位的确立提供了一种最有效的经济形式和根本前提，市场经济运行主体的自主
性要求以能力为本位；市场经济就是能力经济，它使人成为经济运行的主体，也使人的自主性、积极
性和创新性得到更好的发挥。
所以，我们必须牢固树立能力本位的价值观念，并将此作为市场经济运行的价值观基础。
“能力本位”是坚持以人为本，弱化物本位、钱本位和官本位，尊重知识、尊重劳动、尊重人才的价
值观。
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