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前言

从1977年恢复高考至今，高考走过了32年。
30多年来，高等教育为国家的腾飞、民族的振兴，源源不断地提供人力支撑。
从1977年4.7％的录取率，到今天高等教育在校生规模达到2907万，高等教育毛入学率23.3％，我国高
等教育一步步从精英化走向大众化。
这既是满足公民教育权的需要，更是整个社会经济、文化持续发展的需要。
大学生群体始终凝聚着社会关注的目光，承载着时代的期许。
在这伟大的时代、崭新的世纪，大学生肩负着更多责任和使命。
这是一个充满机遇的时代，实现中华民族的伟大复兴，全面建设小康社会和社会主义和谐社会，给予
了大学生施展才华的广阔舞台。
这是一个充满挑战的时代，社会将不再看重“大学生”这一身份和符号，而更看重“大学生”所具有
的德与才，在全球化时代，大学生必须拥有参与世界竞争的能力。
能否在这样的时代，抓住机遇，赢得挑战，关键在于每个学生在大学生涯中收获多少。
从容面对高考的得失、尽快融入大学的环境、正确看待大学学习的意义、积极规划大学的生活，走好
第一步，就为大学生涯打下了良好的基础。
走好这一步，需要拥有积极的心态，需要勤奋的付出，更需要懂得怎样付出。
如何处理与宿舍同学的关系，如何适应大学专业学习，如何正确看待友情和爱情，如何规划未来的职
业生涯⋯⋯
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内容概要

本书围绕学习、生活、就业三方面内容,指导大学生积极适应学习生活环境,过好有意义的大学生活,把
自己造就为新世纪全面发展的创造型合格人才。
全书根据新世纪对大学生的要求,分析了大学校园学习生活的诸多现象,涉及大学生学习生活中所遇到
的大部分现实问题,并给出了较明确的回答和切实可行的行动指南。
本书可作为大学新生入学教育辅导读物,为大学新生活作“向导”；同时，还可作为大学生解决学习生
活问题的工具书,为书写成功的大学人生作“参谋”。
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章节摘录

插图：请你自己走进缤纷的节日，做一回节日的主人吧！
首先，让我们走进上海每年都举办的大学生电影节。
大学生通过观摩影片，评出心目中优秀的电影，为它们颁发奖项。
在电影节举办期间，各高校电影院都为同学准备了票价低廉、质量上乘的各类影片。
此外，同学们倾慕已久的导演、演员也会走进大学，与大学生进行面对面的交流、座谈。
谢晋、史蜀君等名导演都通过这样的活动，与大学生成了知心朋友。
配合影片的播放，还有各项影评活动、电影演讲比赛，使大家既做观摩者，又深入其中，发掘电影的
艺术内涵。
各高校也会不定期地举行文化意味浓厚的电影展映，复旦大学的香港电影回顾展，就吸引了众多的学
生影迷，使他们对港片有了全新的认识。
此时，假如你再走进充满学术氛围的外语节，又是另一番景象。
某校大学生策划举办的这一活动，融趣味性、学术性和知识性于一体。
活动的主办者提出了“学好外国语，做好中国人”的口号。
在这样的主题下，以英语文学讲座、英语演讲比赛等为载体，活动层层展开。
特别值得一提的是，同学们把英语名剧搬上了学校的舞台，用英语惟妙惟肖地把剧中人物真实而艺术
地展现出来。
你会深刻地感受到，世界文化正在中国生根发芽。
我们再走人应有尽有的综合类节日，充分体会作为大学主人的快乐。
你可以作为同学的代言人，参与学校管理的方方面面。
你可以参加各类竞赛，例如演讲赛、辩论赛，展现你的才能。
你也可以在讲座、学术讨论会中给自己“充电”。
而同学自己创作和参加表演的文艺节目汇演，更让你对节日无限留恋，回味无穷。
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后记

在高校学生工作的长期实践中，不少学生工作者反映，如今大学新生对新的学习生活环境的适应过程
较慢。
不少大学生只是通过大学老师不到一周时间的介绍、同学老乡的交谈以及更多的自我摸索来了解大学
的教学安排、学习方法和集体生活。
部分大学新生，由于不适应大学生活，在第一学期就有好几门功课不及格，对大学的感觉是“从理想
回归现实”、“梦想失落”⋯⋯这对他们尽快进入角色、努力成才，有诸多不利。
这就是我们编写《步入大学——大学生学习、生活、职业发展指导》一书的初衷。
本书由上海市教委学生处、德育处牵头，复旦大学、上海交通大学、同济大学、华东师范大学、华东
理工大学、上海财经大学、东华大学、上海大学、华东政法大学、上海师范大学、上海理工大学、上
海海事大学、上海工程技术大学、上海立信会计学院、上海商学院、上海第二工业大学、上海电机学
院、上海建桥学院、上海杉达学院、上海工商外国语学院、上海电子信息职业技术学院、上海东海职
业技术学院、上海行健职业学院、上海海事职业技术学院、上海交通职业技术学院、上海城市管理职
业技术学院、上海科学技术职业学院、上海科技管理干部学院、上海医药高等专科学校、上海托普信
息技术学院、上海邦德职业技术学院、上海济光职业技术学院、上海民远职业技术学院、上海思博职
业技术学院、上海震旦职业技术学院、上海欧华职业技术学院、上海青年管理干部学院、上海农林职
业技术学院、上海中侨职业技术学院、上海新侨职业技术学院、上海建峰职业技术学院、上海立达职
业技术学院、上海工商学院等高校学生工作负责部门参与编写。
上海市政府副秘书长翁铁慧对本书的编写给予了很多指点并作序。
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编辑推荐

《步入大学:大学生学习、生活、职业发展指导(第12版)》是由上海交通大学出版社出版的。
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