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内容概要

《烹饪原料学》主要内容：烹饪在中国源远流长，中国烹饪文化享誉中外。
中国烹饪技术精湛，食馔精美绝伦，各地佳肴斗艳争芳，脍炙人口。
中国烹饪是几千年中华民族灿烂文化的结晶。

烹饪原料是烹艺术与文化发展和表现的物质基础，是烹饪工艺原理的诞生和发展的物质基础，烹饪是
一切活动皆以此为研究中心。
在中国烹饪发展的历史中，烹饪技术主要领带于实践与经验，缺乏比较系统的科学理论，对烹饪工艺
原理和技术的理解往往限于“知其然而不知其所以然”的水平，并出现了技术远超理论的发展畸形。
《烹饪原料学》的编写旨在研究烹饪原料，理解烹饪原理，发展烹饪艺术。
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