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内容概要

　　工作，是生活的负担，抑或是可优游其是的乐事？
此答案完全系于读者的工作观。
本书提供读者31天享受工作乐趣的心法，不仅改变我们大多数人的工作态度，更激发我们对生命的热
枕。
阅读本书，你将对自己的工作有新的看法。
最重要的是，你会发现工作也可以是帮助你生命成长的动力。
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作者简介

　　丹尼斯·魏特利（Denis Waitey），1933年生，加州人，美国海军军官学校毕业，行为学博士。
他是全美最受欢迎的演讲者，也是心理咨询与管理的专家。
著有四本《纽约时报》上榜的畅销书：《成功之本》（Seeds of Greatness）、《成功者的十大行动指南
》（The Psychology of Winning）、《成功契机》（The Winners Edge）、《强者之最》（Being the Best
）。
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书籍目录

成功的真意序“乐在工作”与“优质人生”中文版序 活在当下第1天 尊重自己第2天 自我交谈第3天 态
度积极第4天 实现梦想第5天 设定目标第6天 妥善筹划第7天 百折不挠第8天 严以自律第9天 自我期许
第10天 全力以赴第11天 奋斗有成第12天 自立自强第13天 掌握机会第14天 适者生存第15天 勇于进取
第16天 尽职负责第17天 事分缓急第18天 冒险犯难第19天 汲取教训第20天 激发热忱第21天 沟通之道
第22天 和衷共济第23天 谈判艺术第24天 以己为荣第25天 信仰坚定第26天 把握方向第27天 善用财富
第28天 培养实力第29天 增长智慧第30天 追求成功第31天 乐在其中100版纪念感言“乐”自心中来
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编辑推荐

　　《乐在工作》在台湾销售量达30万册，成功的31个信念。
　　丹尼斯·魏特利是全美5位“2000年度杰出演讲人”之一。
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