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内容概要

　　《大学生思想道德修养》内容包括：大学生的历史使命，大学生的学民艺术，大学生的人生价值
，大学的人际交往，大学生的道德修养，大学生的恋情世界，大学生的身心健康，大学的网络道德，
大学生的科技道德和大学生的择业艺术等。
《大学生思想道德修养》在结构编排上力求新颖，每章用名人名言，校园扫描，理论学苑，思维训练
四大板块来诠释主题，使其论述更具时代性，针对性。
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书籍目录

第一章 大学生的历史使用一、任重道远 上下求索二、只争朝夕 青春绽放三、角色转变与自我调适第
二章 大学生的学习艺术一、树立科学的学习观二、大学学习的基本规律三、掌握科学的学习方法四、
学习心理的调适与优化第三章 大学生的人生价值一、人生价值二、社会转型与大学生的人生价值观三
、大学生人生价值的实现第四章 大学生的人际交往一、人生离不开交往二、大学生人际交往的动因和
障碍三、大学生人际交往的原则与艺术第五章 大学生的道德修养一、道德及道德修养概述二、道德修
养的目标三、道德修养的实现第六章 大学生的恋情世界一、青春期冲动：寻求寄托的情感二、大学生
爱情面面观三、爱情直谛探析第七章 大学生的身心健康一、大学生身心健康的含义、标准及诊断二、
大学生心理健康的状况三、大学生身心健康的途径和方法第八章 大学生的钢络道德一、&ldquo;网络
社会&rdquo;：新型道德的基础二、网络道德：传统道德面临的危机与挑战三、网络道德的特点与趋势
四、大学生网络道德规范第九章 大学生的科技道德一、科技与道德的关系二、科学技术对人类文明的
价值与挑战三、加强科技道德修养第十章 大学生的译业艺术一、职业&mdash;&mdash;实现人生价值的
阶梯二、择业&mdash;&mdash;人生道路的抉择三、择业技能准备四、影响职业选择的个体因素五、择
业技巧后记 
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