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内容概要

该书最大的特点是实用性。
它针对上海市二期课程改革的要求，结合上海市中小学体育与健身课程标准和教材编写而成。
该书以强化体育教师的英语课堂用语能力为重点，具有很强的针对性和实效性，是切合体育教师工作
实际的实用教材。
同时该书对体育工作者、体育爱好者、英语爱好者也具有一定的使用价值。
    本书共分三个部分:    第一部分是课堂教学用语。
共有8个单元，每一单元包括情景对话、注释、重点句型的替代练习以及对话的参考译文。
    第二部分是技术动作讲解与体育运动背景知识。
共有10个单元。
这部分为教师与学生提供了较为丰富的、与该单元运动项目技术与动作有关的、针对性强的游戏与学
习资料。
    第三部分是健身活动与游戏。
共有6个单元，用英语叙述健身活动和游戏。
每个游戏或活动都有充分的运动量，又具有一定的趣味性和挑战性。
学生可以从更多的练习中事发自身的运动潜能，在活动与游戏中提高身体素质，获取健身的方法。
    附录部分列出了中小学体育教学常用术语，并为第三部分“健身活动和游戏”提供了中文的内容说
明，便于读者的自学与参。
同时配备了录音磁带，使读者能有更多的实践机会。
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书籍目录

Part Ⅰ 第一部分 Classroom English课堂用语　第一单元　开始　第二单元　介绍　第三单元　结束　
第四单元　课堂上　第五单元　课堂活动　第六单元　课堂指导　第七单元　课堂管理　第八单元　
竞赛Part Ⅱ 第二部分 Skill Explanation and Sport Background技术讲解与体育运动背景知识　第一单元　
跑　第二单元　投掷　第三单元　跳跃　第四单元　篮球　第五单元　排球　第六单元　足球　第七
单元　手球　第八单元　乒乓球　第九单元　羽毛球　第十单元　韵律操Part Ⅲ 第三部分 Activities
and Games for Health健身活动与游戏　第一单元　个人活动　第二单元　合作性活动　第三单元　同
伴与小组活动　第四单元　灵敏性活动　第五单元　单项运动作竞技　第六单元　柔韧性与准备活
动Appendix Ⅰ 附录1 Explanation to the Activites and Games for Health健身活动与游戏的说明Appendix Ⅱ 
附录2 Essential Terms常用术语
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