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内容概要

本书中的技巧和工具将帮你进行自我开发，并使你更好地规划自己的职业与生活。
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作者简介

FIONA ELSA DENT，理学硕士MIPD，她在阿什里奇管理学院担任课程及客户总监，专长于组织行为
领域。
作为培训师和教练，她帮助人们发展多方面的个人、人际和关系技巧。

    在加入阿什里奇管理学院之前，她在汽车协会、衡平人寿保险协会及目标集团担任管理开发与培训
职务。
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书籍目录

引言为什么要自我设计？
自我设计模型自我设计的外部因素自我分析反思行动计划总结
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