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前言

　　健康是人类永恒的追求；健康是生命真正的春天；健康是社会的最大财富；健康是人生的无价之
宝。
目前，肾脏病是一种威胁人类健康的常见疾病，随着我国科学技术的迅速发展，对肾脏病的认识、诊
断和治疗正在不断地更新。
在我们的现实生活中，不少肾脏病患者由于缺乏一本普及肾脏病防治知识方面的书，错失良机而贻误
生命的沉痛教训屡见不鲜。
为了满足广大肾脏病患者和家属对肾脏病方面的有关知识的了解，笔者组织了有关肾脏病方面的中西
医结合专家撰写了《新编肾脏病防治问答》一书，献给广大病员和广大读者。
　　本书内容通俗易懂，可读性强，避免了一般性的理论阐述，着重介绍了一般肾脏病的知识和较为
实用的中西医结合治疗肾脏病方面的经验，并对肾脏病的饮食疗法进行了阐述，全书深入浅出，使读
者读得懂，用得上。
　　肾脏病是一种慢性疾病，目前在中西医结合上仍有一定的难度，特别是慢性肾炎、肾病综合征、
肾功能衰竭引起的尿毒症等，治疗上十分棘手，但可以肯定地说，它不是不治之症。
随着我国科学技术的发展，经过广大科研工作者的努力攻关，对肾脏病的治疗效果将会越来越好。
因此，肾脏病人应坚信只要抱着科学的乐观态度，积极配合医师治疗是一定能逐步康复的。
　　本书适合广大医务人员、肾脏病员及其家属阅读参考。
由于编著者的水平有限，加上时间紧、任务重，本书难免有些错漏和不妥之处，欢迎大家批评指正，
以便再版时纠正。
　　本书在编写过程中，参考了国内外有关作者的文献资料，在此表示感谢!同济大学萧祥熊、章华础
教授在百忙中抽出宝贵时间，对全书作了认真审阅，提出了十分宝贵的建议；上海交通大学出版社给
予了大力的支持，使本书得以顺利出版，在此一并致谢!　　何浩明　　2004年4月
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内容概要

本书运用最新的科技成果，采取问答形式，扼要地阐述有关肾脏病的发病机制和防治实践。
全书由肾脏病的一般知识、临床表现和诊断、西医治疗、中医中药治疗、饮食调养及肾脏病的预防和
家庭康复组成。
本书可供肾脏病患者、肾脏病疑似病员及其家属阅读，也可作为基层医护人员在社区进行宣传教育的
参考书。
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书籍目录

一、 肾脏病的一般知识  1. 肾脏的结构和它的生理功能是什么？
 2. 什么是肾单位？
 3. 尿液是如何形成的？
 4. 肾脏怎样排泄体内毒素？
 5. 肾脏是如何对人体的血压进行调节的？
 6. 什么是红细胞生成素？
有何临床价值？
 7. 肾素有哪些作用？
 8. 为什么肾脏合成的活化型维生素D能起调钙作用？
 9. 什么是蛋白尿？
正常人尿中有蛋白质吗？
 10. 病理性蛋白尿分几种类型？
 11. 什么是血尿？
 12. 哪些常见内科疾病会有血尿？
 13. 血尿的来源如何判断？
 14. 什么是运动性血尿？
 15. 什么是多尿？
常见于哪些疾病？
 16. 什么是少尿和无尿？
 17. 什么是直立性蛋白尿？
 18. 什么是血红蛋白尿？
 19. 什么是肾小球疾病？
 20. 肾小球疾病的常见病因有哪些？
 21. 肾小球疾病的发病机制是什么？
 22. 肾小球疾病的临床分型有哪些？
 23. 肾性高血压与原发性高血压有何区别？
 24. 发现尿液混浊就是得了肾脏病吗？
 25. 夜尿增多常见于哪些疾病？
 26. 什么是管型尿？
 27. 什么是肾性水肿？
 28. 肾炎性水肿和肾病性水肿有何不同？
 29. 肾性水肿应与哪些水肿鉴别？
 30. 脓尿常见于哪些疾病？
 31. 什么是隐匿性肾小球疾病？
 32. 常患扁桃体炎的肾炎病人是否需做扁桃体摘除术？
 33. 什么是狼疮性肾炎？
 34. 慢性肾炎的预后怎样？
 35. 肾脏病病人能过性生活吗？
 36. 肾脏病病人能怀孕吗？
 37. 为什么庆大霉素可引起急性肾功能衰竭？
 38. 如何防止庆大霉素所致的急性肾功能衰竭？
 39. 哪些疾病可引起肾功能衰竭？
 40. 有哪些因素可促使肾功能衰竭？
 41. 血尿素氮的升高与哪些因素有关？
 42. 怎样看肾功能检查报告单？
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 43. 为什么肾脏容易受肾毒性物质损害？
 44. 肾毒性物质引起急性肾功能衰竭的机制是什么？
 45. 什么是功能性蛋白尿？
 46. 肾性水肿与心性水肿、肝性水肿如何区别？
 47. 肾病综合征的病因是什么？
 48. 原发性肾病综合征如何进行临床分型？
 ⋯⋯二、 肾脏病的临床表现和诊断三、肾脏病的西医治疗四、肾脏病的中医中药治疗五、肾脏病的
饮食调养六、肾脏病的预防和家庭康复
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章节摘录

书摘    1．腰痛是肾脏病人的主要症状吗?    肾脏实质没有感觉神经，所以腰痛不是肾炎病人的主要症
状，腰痛是由于腰部骨骼和肌肉、韧带等组织及腰部脏器病变所引起的疼痛感觉。
有许多疾病可引起腰痛。
肾脏是位于腰部的脏器，虽然肾实质无感觉神经分布，但肾脏被膜、肾盂和输尿管有神经分布，所以
肾区疼痛与肾脏被膜受牵拉张力增加及肾盂、输尿管痉挛或张力增加有关。
常见的肾区疼痛有两种：    (1)肾绞痛：为急性间歇性发作的剧烈腰痛，常放射至下腹部、会阴部、外
生殖器及大腿内侧，发作时可伴有恶心、呕吐、面色苍白及冷汗，疼痛后常出现血尿。
多见于肾及输尿管结石、血块及坏死组织堵塞尿路所致。
一旦阻塞解除，疼痛即缓解。
    (2)肾区慢性钝痛：由泌尿系统疾病引起的肾区疼痛包括：肾脏疾病引起的疼痛，主要见于急性。
肾盂肾炎、肾下垂、梗阻性肾病、肾静脉血栓形成、肾盂积水、肾癌、多囊肾及急性肾炎等。
常可伴有肾区钝痛或胀痛等。
肾周围疾病所致的腰痛，如肾周围脓肿、肾梗死并发肾周围炎、肾囊肿破裂及出血，这类病人肾区疼
痛较重，伴患侧腰肌紧张、局部明显叩痛。
应注意的是：许多腰痛是由脊柱或脊柱旁软组织疾病引起，胰腺、胆囊及胃部疼痛也可以放射到腰部
，应加以鉴别。
    (王奎兴)2．肾小球肾炎的临床表现主要特点是什么?    (1)蛋白尿：肾炎时，肾小球毛细血管壁的通
透性增加，血浆蛋白由基膜滤过而产生蛋白尿，所以肾小球肾炎的最重要的特点是蛋白尿。
    (2)管型尿：管型是尿内蛋白质和沉淀所形成的，所以在肾炎时，尿内应当有管型。
应注意的是，尿中只有蛋白质而无管型，不能反映肾小球病变。
反之，只有管型而无蛋白质也不能提示肾小球病变。
只有在尿中既有蛋白质又有管型时，才提示。
肾小球的病变。
    (3)高血压：肾脏通过调节水、钠代谢，影响有效循环血容量及肾素一血管紧张素一醛固酮系统而导
致高血压。
慢性肾炎时高血压发生率为33．3％、尿毒症发生率为84％。
    (4)水肿：肾小球滤过率下降，导致水、钠潴留，蛋白质从尿中丢失引起血浆胶体渗透压下降，导致
水分潴留，肾素分泌过多，引起继发性醛固酮分泌增多，肾小管水、钠重吸收增多等多种因素，是引
起肾性水肿的原因。
轻者仅有体重的增加(隐性水肿)，重者可有全身肿胀，甚至腹(胸)腔有大量积液。
    (5)贫血：肾性贫血常由于水分潴留所致稀释，肾小球严重病变时，红细胞生成素减少而出现贫血。
贫血一般为红细胞正常形态、正血色素性贫血。
    (6)氮质血症和尿毒症：是肾小球病变到终末期出现的肾功能不全的表现，但并不是所有肾小球肾炎
病人都有这种表现。
    (刘从江)肾脏病如何诊断和分类?    目前，我国肾小球疾病的诊断方法有临床诊断和病理诊断两种。
临床诊断是根据病人的症状、体征及实验室检查而作出的诊断方法。
例如病人出现大量的蛋白尿(>3．5g／24h)，血浆蛋白
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媒体关注与评论

前言健康是人类永恒的追求；健康是生命真正的春天；健康是社会的最大财富；健康是人生的无价之
宝。
目前，肾脏病是一种威胁人类健康的常见疾病，随着我国科学技术的迅速发展，对肾脏病的认识、诊
断和治疗正在不断地更新。
在我们的现实生活中，不少肾脏病患者由于缺乏一本普及肾脏病防治知识方面的书，错失良机而贻误
生命的沉痛教训屡见不鲜。
为了满足广大肾脏病患者和家属对肾脏病方面的有关知识的了解，笔者组织了有关肾脏病方面的中西
医结合专家撰写了《新编肾脏病防治问答》一书，献给广大病员和广大读者。
    本书内容通俗易懂，可读性强，避免了一般性的理论阐述，着重介绍了一般肾脏病的知识和较为实
用的中西医结合治疗肾脏病方面的经验，并对肾脏病的饮食疗法进行了阐述，全书深入浅出，使读者
读得懂，用得上。
    肾脏病是一种慢性疾病，目前在中西医结合上仍有一定的难度，特别是慢性肾炎、肾病综合征、肾
功能衰竭引起的尿毒症等，治疗上十分棘手，但可以肯定地说，它不是不治之症。
随着我国科学技术的发展，经过广大科研工作者的努力攻关，对肾脏病的治疗效果将会越来越好。
因此，肾脏病人应坚信只要抱着科学的乐观态度，积极配合医师治疗是一定能逐步康复的。
    本书适合广大医务人员、肾脏病员及其家属阅读参考。
由于编著者的水平有限，加上时间紧、任务重，本书难免有些错漏和不妥之处，欢迎大家批评指正，
以便再版时纠正。
    本书在编写过程中，参考了国内外有关作者的文献资料，在此表示感谢!同济大学萧祥熊、章华础教
授在百忙中抽出宝贵时间，对全书作了认真审阅，提出了十分宝贵的建议；上海交通大学出版社给予
了大力的支持，使本书得以顺利出版，在此一并致谢!                                                                       何浩明                
                                                    2004年4月
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