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内容概要

初中生数学学习水平的高下，一方面虽与他的天赋、原来的数学基础等有关，但是另一方面，更主要
的是与他对数学的喜爱程度，以及学习数学的习惯、方法紧密相联系。
教师可以引导学生慢慢懂得其实数学是有规律的，学习数学主要是学习其规律性，而不是依赖灵感，
只要按照规律，每每遇到难题，经过思考、尝试，问题就可以得到解决。
为此我们认为，数学老师的使命主要是对于学生进行学习方法的指导，数学规律的探究引导，就是帮
助学生渐入佳境，理解数学，掌握规律、解决问题，从而更喜爱数学。
    基于这样的考虑，这本小书在内容上按主题和方法分割，兼顾到初中数学的知识群，各种解题方法
，以及相关知识相对集中。
让读者在流畅的文字阅读中体会到数学的自然通俗，经过逐条分析讲解，整理思路，进一步学习到数
学的有章可循。
    社会对学生数学学习的要求，已经不再满足于只能做出几道题目，背出几条定理，或默写几个公式
。
而是越来越趋于高质量、高效率、高能力、低负担的价值观。
让学生先了解一些必须的数学事实，然后用主动的心态去体验更重要的数学原理，包括方法、思想。
数学学习过程需要不断积累，但不能依赖积累，它更需要我们去构建，主要是构建数学的结构，以及
构建认识数学的思想。
如果我们通过学习，能够把“昨天”的数学知识，转化为“今天”的数学思想，然后用他来创造“明
天”的科学文化，那么，我们才算学会了学习，才算站在前人的肩膀上接力前行。
否则，学习数学，真的就像每天做做“体操”而已。
    全书分成两部分，第一编是知识方法的归类复习，每一讲都先作详细的例题分析，再由学生进一步
尝试体会配套练习。
例题选用时，注重重要的数学思想方法，提醒常见错误。
通过第一编的复习，可以对所有知识点作一个系统复习。
第二编按题型和试题难度进行归类复习，其中小巧题是指难度中档，知识方法含量不太多，运用比较
常见的、重要的方法求解的解答题，通过第二编的复习，可以有效地提高数学解题水平。
    在使用本书的过程中，希望读者不要贪求速度，而要讲求实效，认真阅读每个例题，做到理解题意
，读懂解题方法上的关键，理清涵盖的全部知识点。
建议读者按照以上要求研读例题，然后把例题和配套练习认真完整地动手做一遍，最后对每个题目做
好知识点、解题方法、易错点、关键点等方面的评注性笔记。
我们提出“将解题进行到底”和“小题要大做”的学习耐心和负责精神。
数学学习的“精读”，可以帮助我们功底厚实，当我们摆脱浮躁，摆脱“模仿”的时候，我们才有可
能真正从“题海”中解脱出来。
    我们知道，大家一直很关注数学的能力，在我看来，初中阶段至少包括熟练的计算变形能力，透彻
的理解分析能力，条理性的论证表达能力，以及准确辨别判断概念的能力等方面。
显然薄薄一本书是很难让学生全面达到这些能力水平的，但是希望同学每时每刻都以此作为自己的能
力要求，日积月累，逐步做成。
    本书可供读者自学之用，也可供教师教学参考。
全书内容是以上海市现行数学教材七到九年级内容为依据。
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