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内容概要

本书中的技巧和工具能让你更有自信，从而更好地面对自己的工作与生活。
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作者简介

麦克斯·A·埃格特，麦克斯是位国际管理心理学家，致力于协助组织和个人取得最大的成就。
他主要在英国和澳大利亚工作。
麦克斯在变革中的人和组织结构方面及授权方面是位德高望重的权威人士，曾为世界上在千上万的决
策人和经理们开过研讨会和讲习班。

    麦克斯出版的其他书籍包括：《管理评估》，《坚持已见》，《管理和进行新职介绍》，《完美的
简历》，（进入了商业畅销书前10名），《完美的面试》,《完美的职业》，《完美的顾问》，《职业
生涯问题》，《澳大利亚人的简历》。
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书籍目录

导言  定义，普及化，向谁展示你的自信，为什么现在需要自信，何时展示你的自信，自信与诚实，
保持一种平衡三种行为方式　三种选择，懦弱退让型行为（理由，思维游戏，必须和义务，自我对话
，内心的声音）、攻击型行为，自信勇敢型行为（优点，解放的循环，自我肯定）权利和责任　保持
自信的基本权利的定义，相关的义务，工作中的权利和责任自信的技巧　肢体语言，接受和约予批评
，接受正面的反馈，反对的进程，“我”字陈述，提出要求，卡壳机法，破罐破摔法，缓冲法，反诘
法，有力表述法自信的行为　普适的建议，保持自信的十项举措
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媒体关注与评论

　　“在人力资源和管理培训领域，本书广受好评。
它的成功之处在于：将生涩难懂的理论术语阐述得简单明了，同时又不影响所表达观念的正确性。
当你翻阅每一页时，都会发现一种看待问题的全然不同的观点、方法与技巧。
”　　——澳大利亚通用公司人力资源部副部长，路易斯·坎拜尔　　“通读此书，会即刻得到处世
技巧，终生受益。
”　　——新南威尔士曼切斯特联合友好公司人力资源经理，翠西·拉斯康比

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<英汉对照管理袖珍手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


