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内容概要

本书针对即将或已进入婚姻殿堂的新婚男女所关注的各种生殖健康问题，汲取了《健康人生》广播栏
目内容的精粹，以科学的视角，通俗的语言对之作了全面详尽的解答，以期帮助新婚夫妇拥有和谐、
美满的婚姻生活。
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作者简介

上海人口和计划生育宣传教育中心是上海市人口计划生育委员会下属的事业单位，成立于1980年3月，
是从事人口、计划生育、生殖健康宣传教育等项目的多功能的大众传播机构。
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婚前篇　为什么要进行婚前检查　什么是婚前检查？
　婚前检查的意义是什么？
　婚前检查的目的是什么？
　婚前检查包括哪些内容？
　没病也需要婚前检查吗？
　遗传病可以通过检查被查出来吗？
　婚检还有什么好处？
　为什么有很多人（特别是男性）忽视婚检呢？
　何时去婚前检查？
　哪些机构可以进行婚前检查？
　婚前准备　夫妻双方需要共同了解的权利和义务有哪些？
　夫妻双方共同生活前还应注意哪些问题？
　男女生殖器官构造如何？
　如何正确认识处女膜？
　男女性交过程生理反应分为几个阶段？
 　男女性生理反应过程有什么不同？
 性知识篇　如何度过新婚期　　新婚夫妇应如何度过新婚之夜？
 　　新婚之夜可能遇到哪些问题？
 　　怎样做到新婚期性和谐？
 　　蜜月期应该注意些什么？
　　如果蜜月期恰逢月经来潮怎么办？
 　　新婚夫妇应怎样做好生儿育女前的准备？
 　射精异常的烦恼　　什么是正常的射精过程？
　　什么是射精异常？
　　什么是早泄？
　　哪些因素可能造成早泄？
 　　怎样治疗早泄？
　　什么是不射精？
　　什么是逆行射精？
　　怎样治疗射精缺乏？
避孕节育篇　新婚期避孕方法的选择　　新婚期避孕的重要性是什么？
 　　新婚期避孕方法选择的特殊性是什么？
 　　新婚期适宜的避孕方法有哪些？
 　　新婚期能否使用安全期避孕及体外　　排精的方法来避孕？
　　一旦避孕失败，该怎么办？
　　意外怀孕怎么办？
　短效口服避孕药之面面观　　短效口服避孕药的作用机制是什么？
 　　哪些女性不适合使用短效口服避孕药避孕？
 　　短效口服避孕药有没有副作用？
 　　短效口服避孕药除避孕作用外，还有哪些其他作用？
　　如何正确使用短效口服避孕药？
 　　什么是新一代短效口服避孕药？
　　新一代短效口服避孕药与早期的口服　　避孕药相比，有哪些改进？
　　短效口服避孕药在药店能买到吗？
 ⋯⋯疾病篇 不孕不育篇
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