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前言

早在十九世纪，中国就已经成了世界上人口最多的国家。
当时国力孱弱，又逢长期战乱，国民普遍存在营养不良问题。
为了解决这么多人口的营养问题，中国的科学家们自然把膳食营养视为最值得研究的学问之一。
于是从1910年以来，我国的一些医学院校根据社会的民众的需要，开始为学生讲授简单的生化和营养
知识，并开展一些相关的营养研究。
随着全国营养学科的逐渐发展和营养专业人员学术交流的需要，中国营养学会在1940年代应运而生。
中国营养学会自从诞生之日起，就是一个由营养科技工作者自愿组成，以推动营养科学进步为目表，
以交流、传播和普及应用营养知识为活动内容的学术团体。
1945年中国营养学会在极端困难的条件下创立，召集了全国营养会议，创办了营养专业杂志，1950年
并入“生理科学会”，继续进行营养学术活动。
1981年中国营养学会复会，成为国家一级学会，并于1984年加入国际营养科学联合会(IUNS)，1985年
加入亚洲营养学会联合会(FANS)。
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内容概要

本书是第一部记述中国营养学会建立与发展历程的专著。
书中不但重点对学会的初创情况、发展过程、组织建设、学术交流、分支机构等专门介绍，还特别收
录了记述学会重大活动情况的大事记、名人与学会发展的丰富资料和一些极有史料价值的历史照片。
旨在反映学会在不同时期的活动概况及其在巾国营养学界中发挥的桥梁与纽带作用。
中国营养学会是巾国科协的组成部分，也是我国著名的学术团体之一，仅以此书的编著出版，纪念中
国科协成立50周年。
本书可供营养学和科技界有关部门及工作者、各学会相关人员、大专院校师生阅读，也可作为国内外
学术交流的参考资料。
本书为《中国学会史丛书》之一。
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作者简介

中国营养学会，是中国营养科技工作者自愿组成并依法登记的全国性、学术性、非营利性的法人社会
团体；是发展我国营养科学技术事业的重要社会力量；是党和政府联系我国营养科技工作者的桥梁和
纽带。

    中国营养学会始创于1945年，1950年并入“生理科学会” 。
1981年夏会成立国家一级学会。
中国营养学会的业务主管单位是中国科协， 学会办事机构挂靠中国疾病预防控制中心。
沈治平、顾景范、陈孝曙分别任第一、二、三届理事会理事长，葛可佑任第四、五、六届理事会理事
长。
中同营养学会于1984年加入国际营养科学联合会(IUNS)，1985年加入亚洲营养学会联合会(FANS)。
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章节摘录

根据有关历史文献资料记载，中同营养学发展最早可追溯到1917年开始的生化与营养教学。
最初受两方医学影响，传教士在中罔传教行医，并在中国设立教会医院和医学院校。
学校根据医学学生的需要，传授简单的生化和营养相关知识，并开展一些相关的营养研究。
在初期阶段，中国生化和营养专业前辈们，包括国外归国的留学专家，在简陋的工作条件下，克服各
种艰难曲折，为中同的营养事业努力拼搏。
一些院校和科研机构从原有的生化室，发展到设立专门的营养室，从讲授粗浅的营养知识，发展到成
为一门医科学生必修的营养专业课程。
研究机构设置及营养研究也随之迅速发展，成立中央卫生实验院营养实验所等相关专业机构，开展食
物效用、食物化学、维生素缺乏病、膳食需要量等营养调查与研究，发表了大量的营养研究论文。
先后创刊《营养杂记》（英文）、《营养专刊》等杂志，出版了《营养概论》、《实刚营养学》等书
籍。
在这30多年间，通过许多卓有成就的营养前辈们辛勤耕耘、不断探索和追求，使中国的营养事业不断
发展，终于发展到20世纪40年代成立一个独立完整的中国营养学会，为现代中国营养科学的进一步发
展奠定了基础。
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