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前言

　　“英格兰”(England)所包含的意义远远不止是一个地理概念。
对于世界上大多数人来说，“英格兰”仍然是指“不列颠”(Britain)，或至少是指“联合王国”。
事实上，苏格兰、威尔士和爱尔兰都不是英格兰，但不列颠群岛上的凯尔特人在国外还是被称作“英
格兰人”，他们对这种错误的容忍，实在令人叹为观止。
让英格兰人认为自己首先是不列颠人，其次是英格兰人并非易事，况且很多英格兰人都拒绝承认自己
是欧洲人，更不要说是不列颠人了。
　　其他国家在称谓上的措辞又进一步加深了这一误会，法国就将联合王国甚至是美国的公民统称作
“盎格鲁一撒克逊人”。
是什么造成了这片语义的泥沼？
答案很简单：英格兰人曾经是不列颠群岛的统治者，并且大英帝国在1900年时近乎占全世界版图的四
分之一。
虽然凯尔特人以不同程度的热情为不列颠帝国的建立和发展做出贡献，但英语作为统治者的语言，逐
渐在某种程度上取代了威尔士语和盖尔语，英国的法律制度和教育体系也在帝国中占据着主导地位。
　　接下来的问题是，英格兰到底是一个什么样的民族，这个民族到底是怎样获得了区域性和世界性
的霸权？
在这本结构完美、内容详实的书里，作者克里斯托弗·丹尼尔将会带领大家穿越历史的丛林，探求英
格兰无尽的奥秘。
吉卜林曾有这样一句话：“我们是撒克逊人、诺曼人、丹麦人。
”如果吉卜林生活在今天的世界，他也许还会加上“犹太人、加勒比黑人、南亚人”，甚至是“法国
人、德国人、意大利人、土耳其人”。
虽然英国是一个孤立的岛国，虽然英国人常以“英式”的幽默和“英式”的平等自诩，但在几个世纪
的侵略、移民和扩张之后，纯粹的“英式”已经所剩无几。
　　虽然英国并没有宜人的气候，有时甚至很糟糕，但这片丰饶的土地却始终被人们看作是理想的居
所。
这是一个富庶的国家，大块良田连绵不绝。
伫立于英国和威尔士边境处的奥法墙(offas Dyke)上向东眺望，或是攀上苏格兰的群山，眼中都会是一
片繁荣和谐的景象。
在英国，即使是山区生活也不会令人乏味，人们在山上嬉戏野餐，从没人为生计而忧心忡忡。
你可以在英国的江河中航行，而不用担心湍急的水流；可以在英国的旷野上漫步，而不用担心迷失方
向。
英国的森林广袤而美丽，这让偶尔出没其中的野狼，也显得不那么面目狰狞了。
　　英国19世纪和20世纪早期大规模的城市化进程永久地改变了英格兰乡村的风貌。
尽管城市生活有时显得过于紧张和严酷，但是带来了城市扩张的工业革命，同样也为许许多多怀着梦
想来到城市的人们带来了繁荣与希望。
　　英国工业上的优势为其世界霸权打下了坚实的基础，帝国迅速扩张，附庸国不断增加，皇家海军
在海上所向披靡。
当时英国输出的除了伯明翰工厂的产品、兰开夏(Lancashire)的棉布以及约克郡的羊毛和钢铁，还有绵
延千百年的历史和文化。
英国的语言、英国的民主、英国的体育运动以及英国的道德准则，都来到了，或者说闯入了，一个陌
生的世界。
　　工业和城镇的扩张丝毫没有减损英格兰的美丽。
从康沃尔海岸陡峭的山崖到萨福克(Suffolk)历史悠久的毛纺村庄；从苏塞克斯丘陵地区(SussexDowns)
到北部边境的乡间郊野，处处都是怡人的风景。
通过本书翔实的介绍，读者能够亲身体验英格兰历史人文中的精粹。
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内容概要

本书细致入微地展现了英国从石器时代到当代社会的历史和文化，令读者有身临其境之感。
让大多数人感兴趣的历史，常常是轶闻趣事。
他们希望了解亨利的财政状况、爱德华有什么样的绰号、伊丽莎白的感情生活如何；他们希望在踏入
一家酒馆时能够知道，这里是亨利来过的，这里是爱德华来过的，这里是伊丽莎白来过的——或者这
里是亨利、爱德华和伊丽莎白都未曾来过的。
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章节摘录

　　1早期英格兰——从游猎社会到罗马统治　　地理背景　　词汇释义　　英格兰北接苏格兰，西
临威尔士，与这两个国家共同构成了大不列颠。
1536年和1543年的两项议会法案促成了英格兰和威尔士的正式联合，而英格兰和苏格兰的联合则更加
复杂：在1603年，苏格兰国王詹姆士六世获任英格兰国王，称詹姆士一世，他首次启用了“大不列颠
国王”的头衔，以此来强调对两个国家的统治；在一个世纪后的1707年，两个国家获得了政治上的统
一。
英格兰、苏格兰和威尔士不同的历史带来了不同的文化传统，以“英国”来统称三个国家的人民自然
会给苏格兰人和威尔士人带来诸多不快。
　　此外还有一个容易令人混淆的问题——“不列颠”比“大不列颠”包含了更多的国家。
一个持有“不列颠”护照的人可能来自英格兰、苏格兰或威尔士，甚至是北爱尔兰（即爱尔兰北部的
六个国家）。
“联合王国”事实上就是“不列颠”，其全称为“大不列颠及北爱尔兰联合王国”。
爱尔兰在名义上曾经是联合王国的一部分，但1922年爱尔兰自由邦宣布自治，北爱尔兰仍属于联合王
国。
最后一个需要澄清的名称是“不列颠群岛”，这个地理概念涵盖了大不列颠，全部的爱尔兰以及周边
所有的小岛，其中以拥有自己的独立议会和法律的马恩岛（IsleofMan）最为著名。
　　即使是当地的居民，也常常会混淆“大不列颠”、“不列颠”、“联合王国”和“不列颠群岛”
的使用，但人们在民族的称谓上却是慎之又慎。
如果将“苏格兰人”称做“英国人”，或是将“英国人”称作“苏格兰人”，即使不被看成刻意的侮
辱，也会被视为情感上的迟钝。
　　不列颠群岛的地质演化　　不列颠现在的地形地貌反映了岛屿形成所经历的不同地质阶段。
这里年代最久远的岩石形成于27亿年前，大多出现在由火山爆发形成的苏格兰高地。
在5.7 亿年前，南部不列颠还被海水所覆盖，海水中的沉积物逐渐形成了威尔士板块。
接下来，海水反复涨落，继而出现了茂密的森林和大片的沼泽，枯萎腐烂的植被形成了泥炭，泥炭在
压力的作用下最后形成了煤。
在南威尔士、约克郡、肯特和英格兰东北地区都有大面积的煤矿矿藏。
　　在2.8 亿年前到两亿年前之间（这段时间在地质学上只是白驹过隙），不列颠还是一片荒漠，但
从1.5 亿年前开始，植物和动物又一次出现在陆地和浅海。
在7000万年前，海域的面积扩展到最大。
当时覆盖着不列颠的海藻此后渐渐形成了石灰石，石层最厚处可达500米，正是这些石灰石构成了南部
沿海的“白崖”。
　　不列颠所经历的最后一次重大气候变化，是在始于250万年前的连续12次的冰河时期，当时不列颠
的平均气温大约在-6～-9℃之间。
早期的冰河作用范围最广，就连南部的伦敦都曾被厚达1000米的冰层所覆盖。
不列颠的山区成为了冰川活动的中心，现在在坎布里亚（Cumbria）湖泊区、威尔士的斯诺多尼亚
（Snowdonia）以及苏格兰高地还能辨认出当时山腰上的冰蚀痕迹。
　　地理与历史　　对不列颠而言，岛国性质与温和的气候是两个最重要的地理特征。
同大陆隔海相望的不列颠，曾经被认为是世界的尽头，但将不列颠与欧洲分隔开来的英吉利海峡和北
海，同样可以作为天然的屏障抵挡外来者的入侵——1588年的无敌舰队、1805年的法国以及1940年的
纳粹德国。
　　要发展同新世界的商业合作，英格兰的西海岸是一个理想地点，利物浦和布里斯托尔（Bristol）
等海港迅速繁荣了起来。
1558年，法国从英国手中夺回了加来（Calais），此后英国彻底和欧洲大陆隔绝，主要从海外获取资源
。
海员、商人和探险家们在海上的不懈探索，促使英国成为历史上最辉煌的帝国之一。
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拥有庞大帝国的英国进一步孤立了自己而不愿意从属于欧洲，直到现在，我们还能从英国对欧盟的抵
制态度中窥见这种孤立的岛国态度。
　　气候条件　　严格地说，不列颠并没有一种特定的气候，而是受到四种主要的气候系统的影响。
最主要的气候系统来自西部，伴随着大西洋低气压定期横扫不列颠，这种气候通常会带来降雨，即使
夏天也不例外。
第二种气候系统从北极的冰盖向南移动，通常会带来清冽的冷空气，正是这种冷空气造成了16世纪
和17世纪的“小冰河期”。
欧洲大陆位于不列颠的东边和南边，因此东风和南风时常会带来寒冷的冬季，1962年不列颠的严冬就
源自俄国西伯利亚冷空气的侵袭。
最后一种气候系统来自西南部，这种热带高压既能带来温暖晴朗的夏季，也能带来冬日凛冽的寒风。
　　这四种气候系统相互作用，产生了不列颠复杂的气候模式。
这种气候模式通常相对温和，没有大陆地区较为极端的环境，这为不列颠农业的繁荣创造了巨大的便
利。
从亨伯河（River Humber）到赛文河（River Severn）分界线将不列颠分为南北两部分，北部多为山地
，气候较为潮湿，土壤相对贫瘠；南部则多为平原和丘陵，气候较为干燥，土壤相对富饶。
　　旧石器时代：公元前70000年～公元前8000年　　旧石器时代的气候变化十分剧烈，时而处于冰河
时期，时而又温暖宜人。
当气候温暖时，常有河马、马和野牛在满是桦树、松树和橡树的森林中奔跑；当气候寒冷时，又常有
长毛犀牛、狼和驯鹿在草丛中漫游。
　　在旧石器时代，不列颠几乎始终受到冰川作用的影响。
大量的水都储藏在冰层中，海平面远远低于现在，在英格兰和欧洲之间仍然存在着大陆桥，人们能够
从爱尔兰和法国，甚至从斯堪的纳维亚半岛穿越现在的北海，直接走到英格兰。
即使是现在，在距离诺福克（Norfolk）海岸30英里处捕鱼的渔船，还会偶尔打捞出旧石器时代人们在
陆地上捕猎用的工具，这也几乎是旧石器时代仅有的人类生活遗迹。
　　不列颠曾经是许多小规模游牧群落的狩猎地点。
旧石器时代的人们大多居住在洞穴中。
在德文郡（Devon）的肯特洞穴（Kent's Cavern）中发现的马、鹿、长毛犀牛和野牛的骸骨，很可能是
当时狩猎活动的收获。
人们从未在不列颠发现洞穴壁画，大概是由于这些洞穴不具备类似法国、意大利和西班牙洞穴的密封
性，在德比郡（Derbyshire）一处洞穴中发现的骨头上的几笔雕刻，也许就是唯一遗留下来的作品了。
旧石器时代存在的主要证据是燧石斧等石器工具，人类的骸骨少之又少，但是1823年，人们在威尔士
达费德郡（Dvfed）帕夫兰（Paviland）洞穴中发现了一名年轻男子的坟墓。
人们推测这名男子是在狩猎活动中死亡，接着埋葬于群落居住的洞穴，从他身上洒满的红色赭石和墓
穴中仔细摆放在尸体旁边的猛犸骨骼来看，群落的其他成员还为他举行过某种形式的葬礼。
这个群落的营地距离冰层只有6000米，这表明在这名男子生活的时期，不列颠正受到冰川作用的影响
。
　　中石器时代：公元前8300年～公元前3500年　　在中石器时代，气候更加温暖，冰川也开始消退
，同欧洲相接的大陆桥已经被海水淹没，大不列颠成为了一个岛国。
这些因素都意味着，到了公元前8000年，英格兰的狩猎者们定居的时间已经大大延长。
约克郡的斯塔卡（Star Carr）就是著名的定居点之一，这里的遗迹足够我们重现中石器时代人类的生
活状态。
这个定居点曾经有大约25人居住，我们可以从被遗弃的动物骨骼推测出，当时人们的食物包括红鹿、
獐、麋鹿、牛、猪以及野兔、刺猬、獾、狐狸和海狸等体型较小的动物。
这里同时还发现桨，这说明当时可能已经开始使用船只；第。
二是许多经过加工的鹿角和鹿的颅骨。
这些现象现在都还无法进行全面解释。
这些物品可能被用于在狩猎过程中进行伪装，也可能被用于狩猎之后的　　目前我们已经发现了大
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约40处公元前7000年左右的考古遗迹，这些遗迹表明当时已经有群落开始在局部范围内进行狩猎。
随着群落定居时间的延长，首次出现了区域性的特点。
　　新石器时代：公元前3500年～公元前2500年　　新石器时代留下了燧石工具、巨石等较多的遗迹
。
这个时期对环境最大的影响来自农业的引入。
人们开始豢养绵羊、山羊和猪，也开始种植小麦等谷类作物。
这些变化带来了深远的影响：在此前的游猎社会中，人们通常是结成较小的群体，或者单独进行迁徙
，但农业促使人们开展较高程度的群落合作，同时也依靠每年一次的收获来维持生活。
　　农业延长了人们的定居时间，促生了贸易，并且促使人们将林地变更为农业用地。
现在湖区（Lake District）和北约克高沼（North York Moors）贫瘠的地貌就是由新石器时代的森林采伐
造成的。
在萨默塞特（Somerset），人们还用榛树和柳树在沼地上铺出了道路。
为了得到制造工具所需的燧石，人们也开始采矿。
最壮观的采矿遗址是位于塞特福德（Thetford）附近的格兰姆斯燧石矿井（Grinles Graves），在这里15
公顷的范围内，分布着300多个采矿坑道，其中最深可达12米。
一个废弃的坑道似乎被改造成了神殿，其中还供奉着类似爱神或圣母形象的雕塑。
　　在新石器时代，死者崇拜和祖先崇拜的影响力越来越大。
人们精心修建了合葬的纪念性建筑，包括独石（menhirs，竖立的石碑，又称竖石纪念碑）、墓石
（dolmen，平置于独石上的石碑）以及石穴，在康沃尔和威尔士的部分地区仍保留有大量的独石和墓
石。
石穴和墓石中的墓穴能够容纳多人，这样的修建工作需要群落的成员齐心协力。
一处大中型的墓址大约需要7000至16000个工时才能完成。
目前所发现的最大的石穴位于西肯尼特，长度可达350英尺。
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