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前言

　　《英语专业能力突破系列——四级听力》是专门为参加英语专业四级考试的考生编写的。
　　听是人类最基本的语言交际手段和能力。
　　人类的每种语言都是一个音义结合的完整体系。
人类的语言能力——听、说、读、写——也具有体系性。
之所以把“听”的能力放在首位，是因为在儿童习得自己的母语时，首先从听懂最简单的言语开始，
然后进行模仿说话，再进入读、写学习阶段。
听、说、读、写顺序是掌握母语的一般规律。
正常人在一般情况下，都很自然地获得母语听、说能力，因为母语获得的过程总是伴随人生存成长的
过程，对母语者而言，语言习得最初就与自己的生存密不可分。
这个生存环境也叫作文化。
外语学习者缺乏这种文化背景。
因而需要付出更加自觉的努力。
这种自觉性不但表现在坚持不懈的努力程度上，还表现在一定的学习技巧的掌握上。
　　本书在编写上力图遵从语言学习规律，并借鉴语言习得规律。
全书由两个部分构成：“点津篇”，针对英语听力考试，特别是英语专业四级考试，介绍了考生应该
做的准备和考试过程中的技巧；“实战篇”提供12套模拟试题，供读者测试并提高自已．的英语听力
水平。
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内容概要

本书为“英语专业能力突破”系列丛书之一，针对英语专业考试四级听力题型编写。
本书共分两部分：点津篇和实战篇。
第一部分进行了详尽的命题分析，并提供科学的学习方法和应试策略；第二部分为读者提供适量的模
拟训练题，使读者在提高听力的同时尽快进入考试状态。
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书籍目录

点津篇实战篇  MoDEL TEST 1    参考答案与听力原文  MODEL TEST 2  参考答案与听力原文  MODEL
TEST 3  参考答案与听力原文  MODEL TEST 4  参考答案与听力原文  MODEL TEST 5  参考答案与听力原
文  MODEL TEST 6  参考答案与听力原文  MODEL TEST 7    参考答案与听力原文  MODEL TEST 8    参考
答案与听力原文  MODEL TEST 9    参考答案与听力原文  MODEL TEST 10    参考答案与听力原文 
MODEL TEST 11    参考答案与听力原文  MODEL TEST 12    参考答案与听力原文
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章节摘录

　　点津篇　　英语专业四级TEM-4试卷中的第一部分就是听力。
听力是英语专业四级考试中的一个难点，而且分值比例高。
长期以来听力一直是困扰考生英语学习的一个难题。
考生听力能力的高低取决于他们是否真正具备了坚实的语言基础和一定的文化背景知识以及基本的听
力技能和正确有效的听力习惯。
　　听力实际上是对考生进行听、读、理解和记忆能力的综合性测试。
它要求考生在听懂语言材料后，能够运用语言知识，如语音、语调、语义、句法等以及非语言知识，
如英语国家的文化背景和常识，推测并判断出合乎原文的正确答案。
除此之外，听力考试具有极强的时间效应，所听内容转瞬即逝，对考生的瞬间记忆要求很高。
同时听力过程也不具备复制性，因此考生也必须具有一定的记忆能力。
　　如何在有限的时间内，尽快提高听力能力，是很多考生所关心的问题。
通常情况下影响听力成绩的因素主要有以下几个方面：　　发音问题。
如果考生的发音不准确或不规范，就很难判断出听力录音中的确切意思。
例如：对话中讲的是rarely（很少，几乎不），考生可能听成really（真正地）。
　　词汇问题。
如果考生对某些词汇不熟悉的话，也会造成听力上的困难。
例如：obtainsth，就要比getsth，在选词方面难。
如果考生不熟悉obtain一词，就可能不理解该句的内容。
背景知识问题。
考生对听力材料所涉及的背景知识越熟悉，答题的正确率就越高。
例如：如果某段听力材料是关于图书馆的内容，学生就很容易地听出来。
如果是关于申请出国留学，而考生本人又缺少或没有这方面的经验、经历，听这段材料时，可能就会
比较吃力。
　　语速问题。
熟悉听力考试的语速非常重要。
考试大纲规定，听力的语速一般为每分钟120～140词。
如果考生平时所听材料语速过慢，就可能在考试时影响到听力的效果。
　　心理素质问题。
这主要指在做听力时不要过于紧张。
万一有一两道听力题没有听懂，千万不要总在头脑中琢磨。
有时当考生为一道没有听明白的题还在冥思苦想的时候，后面的一道甚至两道听力题已经读完了。
这就会影响到考生的整个听力考试。
　　技巧问题。
考生如果对听力考试中的技巧把握不好，听力效果也会受到影响。
听力部分的有关技巧主要包括如何抓住关键词、如何预测问题、如何猜测大意、如何采用排除法答题
等。
　　为了尽快提高成绩，考生要从听力测试所涉及的几个方面有的放矢地提早做些准备。
　　熟悉出题形式。
在听清对话及短文的同时，考生应该判断所问问句的形式，如：是直接题、推理题还是以w开头的特
殊疑问句。
　　判断说话者的意图。
短文或对话一般都反映说话一方或双方对某件事情的态度或观点，表示自己同意、拒绝、生气、高兴
等情绪。
　　注意对话的语境。
对话语境包括对话中所涉及的时间、地点、人物关系以及其他关键词或词组，考生可以通过这些信息
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推断交流的主要信息。
　　选择项中的信息及其差别。
答题纸上给出的四个选项可以为考生缩小听力理解的范围，为考生有的放矢地听懂对话或短文内容提
供重要信息。
四个选项中不同的名字、地点或不同的动词，都会告知考生这些差别就是要听的关键。
采取排除法答题。
在基本听懂听力材料的前提下，有时候考生并不能直接选出正确选项，这时可以采取排除法答题，从
最不可能的答案开始排除，再将剩余的选项与听懂的内容作比较，确定正确的答案。
做必要的记录。
考听力时，做一些记录非常必要。
短时记住的东西在短时间也会忘记。
记录的内容可以是时间、地点、人名、数字、动词等答题的关键。
　　审时度势，果断放弃。
对自己有把握的试题应快速作答，对无把握的试题也要在所听信息的基础上排除错误选项，进行快速
优化处理。
不会作答的，应立即暂时阀置，迅速进入下一个题目的准备当中。
合理安排答题空余时间。
试卷发下来之后，录音播放之前，考生应充分利用这一段宝贵的时间来阅读听力试题，并用笔在试题
上标注出所听的重点（考生可以在听力的试题部分涂写，但不可在答卷部分涂写），对听力内容进行
初步的预测。
建议考生在听力播放过程中在答题卡上答题，而不是直接写在试卷上，以节约时间。
充分利用每个对话或每篇短文之间的15秒的思考答题时间。
考生在答完上一道题后，应尽可能留出几秒钟的时间来预测下一道题的选择项。
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