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前言

　　当前数学教育囿于应试，使得原本生动有趣的教育活动，变得枯燥无味，负担奇重，苦了学生，
难了教师。
如何改变这种困境，成了数学教改必须解决的问题。
　　我们经过多年上海二期课改教学探索与试验，深感要走出这一困境，应在以下三方面下工夫。
　　1.抓住“知识与语言的教学，构建数学基本概念、基本原理的意象”是理解、运用概念的重要途
径、强化数学语言形态（自然语言、符号语言、图像语言）的“互译”（互相转化）是促进左、右脑
协调发展的极佳训练，也是落实三基（基础知识、基本技能、基本方法）的必由之路。
　　2.注意数学思想方法（思维的导航器）的概括、提炼和科学学习方法（学会学习）的指导是提高
学习质量与效率的根本教育，也是学生终身受益的教育。
　　3.既教书又育人是中华教育的传统。
中国的数学教育从中汲取了丰富的“营养”。
本书写了“知识结构”、“本节解读”、“要点点拨”、“例题精讲”等板块，激发学生浓厚的兴趣
和对科学规律的好奇心、探究欲，为提高创新思维实践能力创造条件。
　　此次应编写《初中数学教材全解与精练》系列丛书之机，乘上海二期教改的东风，大胆进行了尝
试，希望为教育助学类图书的编纂，吹入一点新风；为学生走出“题海”，放飞思维任意翱翔；为提
高全民数学素养，建立创新型国家作出奉献！
　　限于水平，错失之处，敬请读者、专家指正，以利重印改正。
参加本书策划的有杨正家、陈敬山等，由杨正家担任主编，参加本书编撰的还有杨正家、储剑萍、何
俊红、何建卿、娄子庆、孙静贤、王洁净、姚燕华、朱鸿霞等多位上海市名校骨干教师。
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内容概要

　　《初中数学教材全解与精练（8年级下册）》根据新课标理念，贯彻新课改精神，按照最新上海
二期教材编写，全书分为“教材全解”和“课后精练”两大部分。
“教材全解”：细致、全面、透彻解读教材，分析重点、难点、疑点，精讲典型例题，突出方法、规
律总结，帮助学生提高预习、复习效果。
“课后精练”：题量适当、题型丰富，帮助学生巩固基础，提高能力，突破思路，应对测试。
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编辑推荐

　　《初中数学教材全解与精练（8年级下册）》全面解读教材，突出课本重点，细致讲解难点疑点
，扫清盲点，规避误点，让每一个学生都能学的牢一点，考的好一点。
　　精讲各类例题，例例典型，道道剖析，规律方法，技巧思路，应有尽有。
　　优化课后习题，由易入难，题题精选，对应考试，衔接合理，费时少，效率高。
　　《初中数学教材全解与精练（8年级下册）》是上海中学生的好帮手，好搭档，好伙伴　　教材
全解，课手精练，一书两用，高效省钱。
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