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前言

　　本书是根据职业技术学院土木工程类、机械和船舶等专业力学课程的需要编写而成的，适合作为
高职高专相关专业72学时左右的工程力学课程的教学用书。
　　本书的编写充分汲取了众多高职高专院校近几年的教学改革经验，融合了广大工程力学及专业课
教师们多年从事教学工作的经验和心得，力求反映其在培养技术应用性专门人才方面的特色。
在理论上注重加强工程概念及实例的引入，内容上以“少而精、够用即可”为原则，以期提高学生力
学方面的素养，让学生较为牢固地掌握基本知识、基本概念及基本原理，提高分析问题、解决问题的
能力。
　　本书涵盖了理论力学与材料力学的主要内容，教师可根据教学要求自行组合或取舍，每章后有小
结、思考题和习题，并附有习题参考答案。
　　参加本书编写的有嘉兴南洋职业技术学院机电系和船建系的教师，包括：刘元（第1，2，3章），
范春雷（第4，5，6，7章，第8章1～5节），梁勇（第8章6～7节，第9，10，11章），周庆（第12，13
，14，15章），崔勇俊（第16，17，18，19章）。
本书由潘斌教授任主编，王胜利副教授任副主编并统稿。
　　限于编者水平，且编写仓促，书中难免缺点和错误，恳望同行及读者不吝指正。
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内容概要

　　《工程力学》根据教育部《高职高专工程力学课程教学基本要求》编写而成。
《工程力学》力求体现高职高专教学改革的特点，突出针对性、适用性、实用性，重视由浅入深和理
论联系实际，内容简明扼要，通俗易懂，图文配合紧密。
全书共分3篇。
第1篇为静力学，介绍了静力学基础知识、平面力系、空间力系等；第2篇为材料力学，介绍了拉伸和
压缩、剪切、扭转、弯曲、组合变形等；第3篇为运动学和动力学，介绍了点和刚体的基本运动、动
能定理等。
每章后有小结、思考题、习题，并附有习题答案。
　　《工程力学》适用于建筑、机械、造船、水利、地质、市政、设计等专业，可作高职、高专工科
类学校及成人高校教材，亦可作工程技术人员的参考书。
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书籍目录

第1篇 静力学第1章 静力学的基本概念1.1 刚体和力的概念1.2 静力学公理1.3 平面力对点之矩1.4 平面力
偶1.5 约束和约束反力1.6 物体的受力分析和受力图小结思考题习题第2章 平面力系2.1 力的平移定理2.2 
平面任意力系向已知点的简化2.3 平面任意力系简化结果的进一步讨论2.4 平面任意力系的平衡条件和
平衡方程2.5 静定和静不定问题——物体系统的平衡2.6 考虑摩擦时的平衡问题小结思考题习题第3章 空
间力系3.1 空间汇交力系3.2 力对点之矩和力对轴之矩3.3 空间力偶系3.4 空间任意力系的平衡方程3.5 重
心小结思考题习题第2篇 材料力学第4章 轴向拉伸与压缩4.1 拉（压）杆的内力4.2 轴向拉（压）杆截面
上的应力4.3 拉（压）杆的变形4.4 材料在拉伸、压缩时的力学性能4.5 强度计算4.6 拉（压）超静定问
题、装配应力、温度应力小结思考题习题第5章 扭转5.1 外力偶矩的计算、扭矩及扭矩图5.2 等直圆杆的
扭转5.3 强度计算5.4 扭转变形及刚度条件小结思考题习题第6章 构件连接的实用计算6.1 剪切的实用计
算6.2 挤压的实用计算小结思考题习题第7章 平面弯曲内力7.1 平面弯曲的概念7.2 剪力和弯矩7.3 剪力图
和弯矩图7.4 剪力、弯矩与荷载集度之间的关系及其应用小结思考题习题第8章 平面弯曲梁的应力与变
形、强度与刚度计算8.1 平面图形的几何性质8.2 梁的弯曲正应力8.3 梁的弯曲切应力8.4 梁的强度条
件8.5 提高梁强度的措施8.6 梁的弯曲变形8.7 简单超静定梁小结思考题习题第9章 应力状态分析与强度
理论9.1 应力状态的概念9.2 平面应力状态分析9.3 空间应力状态与广义胡克定律9.4 强度理论小结思考
题习题第10章 组合变形10.1 组合变形的概念10.2 杆件偏心压缩（拉伸）的强度计算10.3 斜弯曲10.4 扭
转与弯曲的组合小结思考题习题第11章 压杆稳定11.1 压杆稳定的概念11.2 细长压杆的临界力和临界应
力11.3 压杆的稳定计算11.4 提高压杆稳定的措施小结思考题习题第3篇 运动学与动力学第12章 点的运
动学12.1 点的运动的矢量法12.2 点的运动的直角坐标法12.3 点的运动的自然坐标法小结思考题习题
第13章 刚体的基本运动13.1 刚体的平动13.2 刚体绕定轴转动13.3 定轴转动的刚体上各点的速度、加速
度小结思考题习题第14章 点的合成运动14.1 点的合成运动的概念14.2 点的速度合成定理小结思考题习
题第15章 刚体的平面运动15.1 平面运动的概述和分解15.2 平面图形上各点的速度小结思考题习题第16
章 质点动力学基本方程16.1 动力学的基本定律与惯性参考系16.2 质点的运动微分方程及其应用小结思
考题习题第17章 达朗伯原理17.1 惯性力的概念17.2 质点的达朗伯原理17.3 质点系的达朗伯原理小结思
考题习题第18章 质心运动定理与刚体定轴转动微分方程18.1 质心运动定理18.2 刚体定轴转动微分方程
小结思考题习题第19章 动能定理19.1 力的功19.2 动能19.3 动能定理小结思考题习题附录Ⅰ 型钢规格表
附录Ⅱ 习题参考答案参考文献
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章节摘录

　　静力学研究物体在力系的作用下处于平衡的条件。
力系，是指作用在物体上的一群力；平衡，是指物体相对于惯性参考系（在工程中习惯上将地面作为
惯性参考系）保持静止或作匀速直线运动。
例如，房屋结构、桥梁、作匀速直线航行的舰船等，都处于平衡状态。
平衡是物体运动的一种特殊形式。
　　静力学主要研究三方面的问题：　　1）物体的受力分析　　根据物体受到约束情况，对物体所
受外力进行分析，并以受力图的形式反映出来，称为物体的受力分析。
即分析物体共受几个力，以及每个力的作用位置和方向。
事实上，物体的受力分析不仅是静力学的基本问题，也是整个力学的一个基本问题。
　　2）力系的简化　　如果两个力系对物体的作用效果相同，此二力系互为等效力系。
力系的简化就是用一个简单的力系等效地替换一个复杂的力系，从而抓住不同力系的共同本质，明确
力系对物体作用的总效果。
如果某力系与一个力等效，则此力称为该力系的合力，而该力系的各个力称为此力的分力。
力系简化是分析力系平衡条件的一种简捷方法，其应用绝不仅限于静力学，在动力学中同样重要。
　　3）物体在力系作用下的平衡条件　　当物体处于平衡时，其所受的力系称为平衡力系。
研究物体平衡时，作用在物体上的各种力系所应满足的条件则称为平衡条件。
力系的平衡条件是静力学研究的主要问题。
　　通过物体的受力分析和力系的简化可以更为清楚地分析物体的静力平衡问题，同时为进一步研究
物体的运动提供基础。
在工程实际中，许多问题都是物体的平衡问题。
例如，在土木工程中，为了保证梁的正常工作，在设计时就必须分析梁所受的外力，对其进行力系简
化并根据平衡条件计算出这些力，然后才能选择梁的材料以及设计梁的截面尺寸。
此外，机械设计中零部件的静强度计算，桥梁、水坝、闸门、船舶、车体的强度设计等等也是如此。
对于一些速度变化不大的物体，也可以近似按静力学方法分析研究，得到满足一定精度要求的结果。
　　静力学在工程技术中有着广泛的应用，是许多后续课程的基础。
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