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内容概要

　　对广大书法练习者来说，入门时如何少走弯路并尽快上手是他们非常关注的问题。
从楷书练起。
逐渐上手，技法熟练后再学习其他字体，也许是个不错的选择。
学习楷书就是从规矩人手，先认识和了解什么是书法的共性，什么是必要的法度，什么是公认的法则
。
学好楷书，才能为以后提高自身书法水平打下坚实基础。
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章节摘录

版权页：   插图：      第二章    田英章间架结构28法 在长年的书法教学中，经常有学生问我一个相同的
问题：为什么在学书法的时候，所学的字数不可太多？
多了有什么不好？
为什么必须要将很少的字学深学透？
令许多学生所不解的是，中国汉字浩如烟海，仅常用字就多达一万余个，照此逐个学习的方法，何年
何月才能把那么多的汉字全部学完呢？
 每当这个时候，为使学生们明白一个道理，我总是做一个比喻： “学字如爬山！
”如果一个人爬了很多的山。
但他就是没有登上任何一座山的山顶，总是在山底下转来转去，这样他便不可能有那种凌云绝顶、 “
一览众山小”的感受，他便不能领略滔滔云海逼来又滚滚远去的壮丽景观，这种感受，这种景观，没
有到达过巅峰的人是无法体验到的。
 爬山和学字是一个道理，当我们将一个字真正弄通弄懂时，就好比我们爬上了这个字“山峰”，我们
才能知道什么叫做“好”，什么叫做“合格”。
每当我们写好了一个字，我们便知道了这个字的高标准、高质量到底是指的是什么？
到底是个什么尺度？
明白了这个尺度，再看我们没有下过功夫的字，我们便会很清晰、很容易地知道这个字还存在着哪些
问题、哪些缺点，还需要怎样的改进。
当我们能够很准确地看清这些问题和缺点的时候，改进起来就方便快捷多了。
 “爬上山顶”就是让我们有一个更高的眼界，并以此形成一个尺度，而这个眼界和尺度则是能够迅速
提高我们书写水平的最为重要的决定性因素！
我们最害怕的是没有这个眼界，没有这个尺度。
对于很少的几个字学深学透，不浅尝辄止，不浮萍潦草，是以点带面，举一反三、反百、反千的最重
要、最有效的科学的学书方法，这也就是我们常说的“类推法”。
 但要想做到正确、有效的类推，前提是要忍得下寂寞、经受得住枯燥，做学问、学技艺不能承受寂寞
和枯燥是绝对不行的。
不要急于写整篇的作品，不要急于进行所谓的“艺术创作”，不要不“磨刀”而急于“砍柴”，或是
总“砍柴”而不“磨刀”。
我们必须知道，没有必要的寂寞和枯燥，以及没有较长时间的痛苦地磨炼，书法不会出现任何意料之
外的东西，不会出现任何奇迹，肯定会出现的则是时间、人力、物力的浪费以及灰心和后悔。
 之所以学字可以类推，是因为我们的汉字有个特点，那就是在用笔、结体、布局、造型上，其法则、
法度是相通的，其内涵的道理是一致的，也就是我们常说的“义理相通”。
根据汉字这一特点，我们根据其不同的法则法度，将其归类，分门别类地做一归纳和总结，找出它们
共性的东西，理出它们同一的特性，这样依次反复练习，便能使我们的书写水平有一个较快的提高和
长进。
基于这一原则，根据自己多年的学书体会和心得，我总结出了间架结构28种常见法则和法度，今天再
刊登于此，期望能对广大欧楷初学者有所裨益、有所帮助，也欢迎各位师友不吝指谬和赐教。
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