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前言

随着社会、经济水平的发展与提高，机动交通工具的应用与普及，建筑业的迅猛发展，加之各种快速
、刺激性的体育运动等不断花样翻新，使颅脑损伤的发生率、致残率、致死率呈持续上升的趋势。
因此，提高颅脑损伤，特别是重型颅脑损伤的救治水平，一直是神经外科医护人员不懈努力的目标。
颅脑损伤的护理是颅脑损伤，特别是重型颅脑损伤救治工作的重要组成部分，护理质量的高低和是否
到位将直接关系到伤者的安危，可以说，“三分治疗，七分护理”，在颅脑损伤和所有颅脑重症的护
理工作中体现的最为充分。
国际上已有颅脑损伤的护理著作，我国也出版了几本相关专著，对提高颅脑损伤的护理水平起到了很
好的推动作用。
进入21世纪以来，医学科学迅猛发展，颅脑损伤的护理理念、护理新技术等都有了重大发展和变革。
本书编写者长期工作在临床一线，他们有着丰富的临床护理经验和护理知识，结合国内外研究进展和
护理新技术，用心编写完成此书，书中系统介绍了颅脑损伤基础知识、颅脑损伤病人的护理与健康教
育、常用护理技术操作、常用临床检查及常用药物等，全书对患者的护理按照概述、评估、护理问题
、护理措施（心理护理、健康教育）等进行阐述，突出专科护理特点，突出实用性、新颖性，体现了
“以人为本”的护理理念，也反映了整体护理观在颅脑损伤患者护理中的应用，是一部理论见长、技
术实用、经验可鉴的好书。
相信本书的出版对从事神经科的医护人员、护理专业的学生、进修生等都具有很好的参考价值，也可
作为神经外科专科护士培训的参考用书。
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内容概要

本书详细介绍了神经外科基础知识、神经外科患者的护理与健康教育、常用护理技术操作、常用临床
检查及常用药物等。
全书对颅脑损伤患者的护理按照概述、评估、护理问题，护理措施等进行阐述，突出专科护理理论与
实践相结合，是一本理论见长、技术实用、经验可鉴的好书。
    本书适合护理专业学生和神经外科护理人员阅读。
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章节摘录

一、头皮的解剖头皮是覆于头颅穹隆部的软组织，是颅脑部防御外界暴力的表面屏障，具有较大的弹
性和韧性，对压力和牵张力均有较强的抵御能力。
故而暴力可以通过头皮及颅骨传入颅内，造成脑组织损伤，而头皮却完整无损或仅有轻微损伤。
头皮的结构与身体其他部位的皮肤有明显的不同，表层毛发浓密、血运丰富，皮下组织结构致密，有
短纤维隔将表层、皮下组织层和帽状腱膜层连接在一起，三位一体不易分离，其间富含脂肪颗粒，有
一定保护作用。
帽状腱膜与颅骨骨膜之间有一疏松的结缔组织间隙，使头皮可以滑动，故有缓冲外界暴力的作用。
当近于垂直的暴力作用在头皮上时，由于有硬组织颅骨的衬垫，常致头皮挫伤或头皮血肿，严重时可
引起挫裂伤；近于斜向或切线的外力，因为头皮的滑动常导致头皮裂伤、撕裂伤，但在一定程度上又
能缓冲暴力作用在颅骨上的强度。
头皮的解剖层次在额顶枕部和颞部略有差异。
（一）额顶枕部解剖学上可分为五层：（1）皮肤层。
较身体其他部位厚而致密，含有大量毛囊、皮脂腺和汗腺。
有丰富的血管和淋巴管，外伤时出血多，但愈合较快。
（2）皮下组织层。
由脂肪和粗大而垂直的纤维束构成，皮肤层和帽状腱膜层均由短纤维紧密相连，是结合头皮的关键，
富含血管神经。
（3）帽状腱膜层。
覆盖于颅顶上部，为大片白色坚韧的腱膜结构，前连于额肌，后连于枕肌，侧方与颞浅筋膜融合，坚
韧且有张力。
该层与骨膜连接疏松，是易产生巨大帽状腱膜下血肿的原因。
（4）腱膜下层。
由纤细疏松的结缔组织构成，其间有许多导血管与颅内静脉窦相通。
（5）骨膜层。
紧贴于颅骨外板，在颅缝处贴附紧密，其余部位贴附疏松，可自颅骨表面剥离。
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编辑推荐

《颅脑损伤现代护理学》适合护理专业学生和神经外科护理人员阅读。
《颅脑损伤现代护理学》是由上海交通大学出版社出版的。
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