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前言

世界卫生组织（WHO）提出的健康概念是“不但没有身体的缺陷和疾病，还要有生理、心理和社会
适应能力的完满状态。
”并且，WHO在宪章中讲到，为了使人类达到最充分的健康状况，就必须向所有人普及医学的、心
理的和其他有关知识。
中国著名心理学家潘菽也指出：我们因注意身体的健康研究生理卫生；若要使心理得到健全的发展，
就必须注意心理卫生。
现代医学的发展为人类健康提供了良好的医疗条件，很多疾病得到了有效的防治，人的健康状况大为
改观，对身体保健和心理调节也逐步重视起来，卫生保健与疾病预防已成为卫生发展的重要战略之一
。
然而，在经济发展和科学技术不断进步的同时，现代社会生活节奏日益加快，竞争无处不在，程度不
断加剧，压力越来越大，伴随而至的心身疾病、心理疾患和行为障碍患者发生率呈上升趋势。
面对这种状况，希望拥有健康的人们更加关注自己的生命质量，而如何进行心身保健，如何增强疾病
抵抗力，如何做到身心健康便成为人们十分关注的话题。
高等学校的主要任务是为社会培养身心健康、全面发展的专业人才。
因此，采取有效措施对大学生进行心理健康等方面的指导与帮助，是高等学校提高大学生心理素质、
增进大学生心理健康的重要途径。
大学生作为文化层次较高的群体，一向被认为是最活跃、最健康的群体之一。
然而，近年来的有关调查统计显示，在校大学生的健康水平不容乐观。
大学生活丰富多彩，但也面临诸多挑战；学习紧张，课业繁重，导致寝室、食堂、教室（图书馆）三
点一线，常使大学生忽视体育锻炼，不注意营养调配，不注意劳逸结合，使机体内外平衡失调，抵抗
力下降。
基于上述认识，作者在原《心身医学与大学生医疗保健》讲义的基础上，根据教学的实际需要，重新
梳理了纲目，剪裁、增补了知识点，编著了《大学生心身保健教程》一书。
全书共分三个部分：第一部分为“心身医学篇”，包括第一章 和第二章 ，主要介绍心身医学的基本
概念、医学模式和心身疾病的基本知识、诊治及预防等；第二部分为“医学常识篇”，包括第三章 至
第六章 ，主要论述大学生生理发育特征、器官结构与功能、性健康、心理特征与障碍、心理健康保健
、大学生行为健康、运动卫生与创伤防治；第三部分为“医疗保健篇”，包括第七章 和第八章 ，主
要阐述大学生的疾病特征、常见疾病及其防治、传染病及艾滋病预防、急救与用药常识。
本书按照医学教育规律编写，注重知识的科学性：实用性和指导性，内容论述浅入深出，方法介绍条
目清晰，目的是为大学生提供了解心身疾病、及时防病治病、重视医疗保健和保持心身健康的基本知
识及有效方法，保持良好的精神状态和充沛的精力，促进学习效率的提高，不断提升生活质量。
只有充分了解自己的身体，不断调整自己的心理状态，掌握并运用心身医学知识保持心身的统一，健
康才能够始终陪伴着我们。
当身体出现某些不适或心里感到压力过大时，作者希望本书所提供的心身保健医学知识，能够帮助大
学生保持健康并防患于未然。
世界卫生组织著名的维多利亚宣言指出：要在科学论据和政府决策之间架起一座健康桥梁，使科学更
好地为社会和民众服务，这座健康之桥有四块基石，即合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。
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内容概要

本书根据医学教育规律及大学生生理与心理特点，结合高等院校心理健康教育实际，重点论述心身医
学基础知识、心身疾病诊治和预防、大学生生理与心理特征、大学生心理健康保健、大学生行为健康
、运动卫生与创伤防治、常见疾病及防治、传染病及艾滋病预防、急救与用药常识等内容。
通过典型案例分析，为大学生提供了解心身疾病、及时防病治病、重视医疗保健和保持心身健康的基
本知识及有效方法，帮助读者学以致用并取得实际成效，保持良好的精神状态和充沛的精力，促进学
习和工作绩效的提高。
　　全书由心身医学篇、医学常识篇、医疗保健篇三部分构成，共分八章，各章内容相对独立，并附
有总结要点和思考习题。
本书注重知识的科学性、实用性和指导性，可作为各类高等院校公共课程教材；也可供心理咨询教师
、心理治疗医师及管理干部参考使用。
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章节摘录

插图：心身医学主要从精神与躯体的相互关系，即从心身相关的角度来研究人类健康和疾病的基本规
律及防治方法。
心身医学的核心思想是全面、综合、整体地看待人类健康与疾病问题，重点是研究心身疾病的范畴、
病因、发病机制、诊断和防治。
心身医学又称心理生理医学，具有双重含义。
心身医学着重研究心身疾病。
心身疾病不是精神病或神经症，而是一类有躯体症状及体征，与人格特征、情绪、遗传因素及与社会
紧张刺激有关的躯体疾病。
诸如高血压、冠心病、消化性溃疡病、糖尿病及肿瘤等。
2.重要意义心身医学的重要意义可从以下3个方面加以理解：（1）心身医学是一种基本的医学态度和
思维方法，要求在诊断、治疗疾病，促进健康的过程中综合考虑心理和社会因素。
（2）心身医学是一个独特的研究方向，综合使用生物学、心理学和社会科学方法，探讨精神及社会
性过程对于躯体疾病的产生、维持、转归及治疗的意义。
（3）心身医学是一个日益扩张的医疗服务领域，主要用心理治疗等非物质性方法以及精神药物，向
患者提供预防、治疗、康复服务。
疾病谱宽泛，包括纯粹心因性障碍、心身性障碍，以及危重症和慢性疾病等躯体疾病导致的身心性障
碍。
过去曾根据直线式因果思维对于病因和发病机制的理解，把躯体疾病与精神科障碍共患的问题再分为
狭义的“心身性障碍”和“身心性障碍”。
“心身性障碍”主要是指由心理性因素所致的躯体障碍，而“身心性障碍”则指由躯体疾病所致的心
理障碍（器质性精神障碍）。
现在，这一类临床问题被统称为广义的心身性障碍，或“影响躯体情况的心理因素”。
（二）与心身医学关系最密切的学科1.临床心理学临床心理学是指研究人的异常的、适应不良的或变
态的行为的心理学领域。
2.心理治疗医学心理治疗医学是指研究医学领域内以助人为目的的专业性交流行为对疾病过程的干预
作用。
它本是临床心理学的一部分，但近来已提升为医学分支并得到发展，并且常与心身医学合并为一个综
合专业。
这种做法的原因是，精神分析对于催生现代心理治疗，继而带动心身医学的发展功不可没，在其体系
里难以分清两者。
3.精神病学精神病学是指研究精神疾病的病因、发病机制、表现、诊断、治疗、预防和康复的医学领
域。
它与心身医学有很大的重叠，是精神病学中与其他临床医学领域联系最紧密的分支。
其任务是处理临床各科病人出现的精神科问题，但不是单一地用生物医学方法对待精神障碍，而是重
在处理临床各科中与心理、行为相关的交界性问题，处理躯体疾病与精神障碍的“共患”问题。
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编辑推荐

《大学生心身保健教程》是由上海交通大学出版社出版的。
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