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内容概要

书法是中华民族文化中的瑰宝，是中国特有的国粹艺术，它有着悠久的历史和独特的风格。
在五千年的历史长河中，书家辈出，书法宝库异常丰富。
无论是尚气的汉代书法、尚韵的魏晋书法、尚神的南北朝书法、尚法的隋唐书法、尚意的宋代书法、
尚态的元代书法、尚趣的明代书法、尚朴的清代书法，都以其光辉灿烂的毛笔书法杰作，彪炳于中国
书法史册。
其间涌现的大量碑帖已成绝世经典，为今入学习书法的不二法帖。
 然而，随着社会的快速发展，书法艺术赖以生存和发展的传统文化土壤正在弱化、萎缩。
继续弘扬中华民族这一优秀传统文化，传承书法艺术，帮助更多初学者、书法爱好者更深入详细地了
解我国众多的经典名碑名帖，更好地理解历代书法家的独特艺术风格．这已成为我们义不容辞的责任
。
 学习书法应从临摹碑帖人手，这是继承书法传统的唯一途径和根本方法，也是书法创新不可缺少的基
础训练。
因此，选择一本好的碑帖进行书法练习已经成为大多数书法练习者的必经之路。
 碑帖的用途，在于临?和欣赏。
我国的碑帖极其丰富，练习者不可能临遍千帖，所以要有目的、有重点地选择经典范帖作为学习楷模
。
选帖切不可轻率。
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章节摘录

版权页：插图：《勤礼碑》全称《唐故秘书省著作郎夔州都督府长史上护军颜君神道碑》。
此碑由颜真卿撰书，于唐大历十四年刻立于长安。
碑文刻于四面，碑阳十九行，碑阴二十行，行均三十八字。
两侧有一面为五行，行三十七字，另一面唐以后被磨去。
原石曾被长期浸没，1922年10月于西安出土，现存西安碑林。
字画完好如新，是颜真卿碑刻中最能传达出原迹面貌、神气的碑刻。
其书法雄迈清整，此为颜真卿71岁时为其曾祖父颜勤礼所书，记述曾祖父唐故秘书省著作郎颜勤礼的
生平事迹。
颜真卿一生写的碑很多，都题有他当时历官的全部职衔，独此碑只题“曾孙鲁郡开国公”，这是他丢
掉官职，被贬为吉州司马期间写的。
《勤礼碑》是颜真卿晚年的代表作。
作品气势雄迈清奇，雍容宽博；用笔爽利劲健，如锥画沙；结体端庄雄伟，外紧内松，是典型的“颜
体”风貌。
与早期的《多宝塔碑》相比，此书结构更趋宽绰丰盈，运笔更加苍劲雄强。
从字形上看，改变了“二王”以来右肩微耸的结构，而用较为平正的笔画。
左右基本对称，示之以正面形象。
用笔也更讲究藏头露尾，讲究中锋用笔，并创造了“蚕头燕尾”式的捺法，该笔法注重一个“筋”字
，即字外显出肌肉丰满的力感，内里却骨骼健强。
此碑集中了一切圆、厚、重、稳、拙、大等特点，创造出一种完全不同于“二王”的崭新风格和境界
：浑厚、刚劲、方正、庄严，是鲁公书法进入完全成熟时期的作品。
颜真卿书迹甚丰，形态各异，如要学好颜体，从《勤礼碑》入手最为适宜，因为此碑笔法丰富，线条
生动而富有变化，可让学书者得到较好的技法训练。
书法讲求生动，相同的笔画、相同的字同时出现时，皆要力求区别，改变形态，往往出现较频繁的字
，总要在笔法结体上变换出许多相差别的写法。
《勤礼碑》中采用的方法是，改变笔画的形态，如改变笔画的大小、长短、位置、方向等：改换笔法
的应用，如选用出锋或藏锋的笔法，选择钩挑笔法的应用；当两种相同的笔画同时出现时，改变其中
一种的写法，如一字中双捺并存，将其中一捺写作反捺。
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编辑推荐

《华夏名卷·历代名碑名帖经典:颜真卿勤礼碑》：最权威的版本 最完整的墨迹
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