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内容概要

《施礼有话(与大学生的心灵对话)》是著名的思想政治理论课教师施索华老师回复大学生咨询、为大
学生答疑解惑的书信集。
该书包括“人际与人生”、“心理与人生”、“爱情与人生”、“大学与人生”四个部分，针对大学
生如何与人相处，如何调整心态，如何对待爱情，如何谋划未来等与学习生活最密切相关的领域和大
学生进行沟通和交流，为大学生提供专业的心理指导和建议、。
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作者简介

　　施索华，　　上海交通大学马克思主义学院副教授　　上海市高校思想政治理论课名师工作室　
　“施索华工作室”主持入　　主讲课程：　　《大学生思想道德修养与法律基础》　　《东西方文
化概论》　　获奖情况：　　全国优秀教师　　全国高校思想政治理论课优秀教师　　教育部思想政
治理论课“精彩一课”获得者　　上海市高校思想政治理论课优秀教师　　上海市科教系统优秀共产
党员　　上海市育才奖　　上海交通大学校长奖　　上海交通大学“最受学生欢迎教师”奖　　上海
交通大学优秀教师奖　　上海交通大学“飞利浦”优秀教学奖　　上海交通大学“美国硅谷校友会”
优秀教学奖　　上海交通大学烛光教学奖　　上海交通大学优秀教学成果一等奖　　上海交通大学学
生工作特别贡献奖　　上海交通大学师德标兵
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书籍目录

序
大学生人际与人生　礼形于外，德诚于中
大学生心理与人生　木桶原理与人的全面发展
大学生爱情与人生　人生若只如初见
大学与人生大学之道，在明明德
“施礼”有话随想录
教育部网站上海交通大学“名师工作室”拓展人才培养舞台
致施索华老师的一封信
后记我的伯父
附录施索华工作室介绍
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章节摘录

　　首先，找准自己的目标。
你说你在社团活动中不知道自己该做些什么，也没有人要求你做什么，那是因为你在这个团体中没有
找到自己所要追求或为之奋斗的目标，人没有了目标也就没有了动力。
考虑一下，你参加社团的目的是什么，你想要达到什么目标，比如你参与一个活动，你想让这个活动
达到什么样的效果？
你让自己或别人的满意度如何？
之后你给自己的目标做一个计划，每当完成一项工作时，就去检查一下这个计划，看执行的情况怎么
样？
还有什么内容需要加上去？
还需要向别人学习和借鉴什么？
你如果能主动出击，就能找到自己的位置，就能争取到更多的机会，就能不断地提高自己的能力。
　　第二，眼睛里要有“活儿”。
日常生活也好，社团活动也好，要眼勤、嘴勤、腿勤，不懂的就要问，多跑几趟也没有关系，至少在
跑的过程中你熟悉了途径。
你还要学会注意细节，因为“活儿”就在细节中，你经过一个过道，发现一个拖把横在那儿，眼睛没
“活儿”的人会迈过去，眼睛有“活儿”的人就会主动捡起来放到该放的位置去。
也许一个细微的举动就会让别人对你刮目相看，你就有可能得到别人的欣赏或任用。
当然生活中的“活儿”不会像拖把横着那么明显，你如果善于去发现，就会变被动为主动，也就不会
如你所说无所事事了。
　　第三，做点“份外”的事。
做个积极主动的人，除了眼睛里有“活儿”外，还能把份外的工作做好。
一个同学今天要参加考试，你就主动把他的活接过来，尽管很麻烦，你还是很努力很细致地做好了，
别人就有机会发现原来你是一个多才多艺的人或者你是一个可以身兼多职的人，这样你才能拥有更多
的机会。
另外在社团活动中多做事，尤其是“份外”的事也会拓宽自己的知识面和接触面，是自己给自己提供
了学习的机会和成长的机会。
　　第四，从小事情做起。
变被动为主动还要从点滴做起，一般来说大事情是可遇而不可求的，我们不可能等着大事情发生才去
积极主动。
而小事情每时每刻都会出现在我们身边。
主动、轻松又快乐地去处理小事情是很容易的，既然容易就要持之以恒，日积月累，主动就变成了习
惯，把这种习惯坚持下去，你的能量慢慢就发挥出来了。
有作为的人，把每一件小事做到尽善尽美，最终在大事情上也就取得了成功。
　　一个积极主动地人不是被动地等着别人告诉自己应该做什么和不应该做什么，而是主动地去了解
自己想要做什么，能够做什么，然后找到一个平台，在这个平台上好好规划它们，尽心尽力地去完成
。
　　怎样和导师相处　　首先，要了解你的导师。
人与人相处，贵在相知，多一点了解，就少一点误会，与老师相处也是如此。
你刚开始做导师的助教，要用心一点，了解一下他的工作作风、习惯、爱好，他是急性子还是慢性子
，是内向还是外向，他说话的方式、口头语，甚至他的思维方式等。
比如他是一位内向、严谨、不苟言笑，从来都是穿深颜色衣服的人，你第一天去见他就穿了一件大红
色的外套，他就会觉得很刺眼，甚至会觉得你不够稳重或不够踏实。
你可以问问这位导师曾经带过的学生或者到网上查一查他的资料，对他多一些了解，在以后的朝夕相
处中就会减少许多误会和摩擦。
　　第二，要尊重你的导师。
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尊重是人与人相处的基础，一个人是否尊重他人，也反映出一个人道德修养的程度。
学生对导师最起码要做到礼貌，所谓礼多人不怪，即使每天朝夕相处也不能忘记应有的礼仪，言谈举
止要体现出尊重和礼节，见面要问好，分手要打招呼，称呼用敬语，谈话时要看着导师的眼睛，回答
问题的时候身体要前倾15度等。
　　“一日为师，终身为父”是中国人的传统。
延伸开来，学生就是后辈，是“子女”。
你没有选择父母的权利，但可以选择自己的导师，既然选择了，就无怨无悔并心存感激。
你把感激写在脸上，导师看得到，他回馈给你的会是明媚的阳光。
　　第三，要配合你导师的工作。
一般来说上级都需要下级的配合与支持，一个没有协作精神、不支持上级工作的人也很难得到上级的
信任与赏识，导师与助教的关系也一样。
首先要摆正自己的位置，自已是助手，也是勤务兵，既要认真向导师学习，也要认真为导师服务。
在工作中遇到困难、发生误会的时候要主动出面解围和打圆场。
在生活上也要适当地照顾导师，比如倒茶、取发信件、整理物品等。
另外就是学会服从，站在导师的立场去考虑问题，对导师的指导与意见要由衷地尊重并努力贯彻执行
，服从与执行既反映了你的敬业精神，又反映了你能够胜任工作的自信心。
　　第四，也是最重要的一点，就是勤奋。
勤就是珍惜时间，勤学习，勤思考，勤探究，勤实践。
其实所有老师都喜欢聪明勤奋的学生，如果你认为自己不够聪明，那就勤奋一点，因为勤能补拙。
如果你认为自己够聪明，那就更勤奋一点，先天加后天，你就具备了成就大业的潜力。
其次有不懂的地方要勤问，不能不懂装懂，更不能敷衍了事。
记住千万不能耍小聪明，学生有多大的能耐，老师看得很清楚。
　　窥一斑而见全豹，与导师的关系如何，可以预见你将来到了社会上的人际关系如何。
与导师相处是一门艺术，其实人生也是一门艺术。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一个学生的博客：　　俯身，是中国传统文化的博大，伦理道德，忠孝节义，娓娓道来；　　仰
首，是时代民族精神的渗透，家仇国耻，社会百态，侃侃而谈。
　　举手间仰望星空，投足间心中理想，　　谆谆教诲是一副赤子热肠，句句叮咛是一颗慈母爱心。
　　教书育人，不辞辛劳，　　默默奉献，不求闻达。
　　寥寥数语致我所敬爱的思修恩师——施索华。
　　一个学生的微博：　　今天站着听施索华演讲了两个小时，心中真的很钦佩。
老师一肚子墨水，讲起来生动又有趣，陪老师一起站都不累。
“上善若水”、“百善孝为先”⋯⋯今天大受启发。
想到我爸妈了，回家继续做家务！
　　一个学生的QQ空间：　　昨晚梦到了施索华老师讲的那件事情。
说是贫困的家中，母亲含辛茹苦把孩子送进了大学，孩子却在大学把母亲的血汗钱用来沉迷游戏、网
吧，什么信儿也不给父母亲回，母亲在家里担心着急，还以为孩子有多忙或者钱不够。
最后孩子收到的是一个硕大的信封，里面的信纸密密麻麻写满了母亲给他的选择题“最近身体好吗？
A很好B一般C⋯⋯D⋯⋯”　　那时听着那故事差点就哭了，突然很想给老妈打电话⋯⋯　　BBS：　
　施索华的课不听可惜啊有木有！
　　我刷呀刷，终于又被我选上施索华老师的课了，每次总能被我撞到最后一个余额，人品啊！
　　上施老师的课，得看RP，每年抢的人太多了，不过我就抢到了，哈哈！
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