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内容概要

　　家庭医生是卫生服务的主体，是中国新医改的重要内容。
《家庭医生技能实训教程》基于健康管理的理论与实践，在社区家庭医生的相关技能方面进行编写。
全书共九章，包括家庭医学概论、社区健康档案管理以及应用、社区居民健康风险评估、基于健康管
理的社区常见慢性病干预、家庭医生绩效评估、社区家庭医生沟通理论与技能、社区家庭医生信息化
技能、家庭医生相关规章制度、社区家庭医生实用心理学。

　　《家庭医生技能实训教程》内容贴近实际，简明扼要，融合编写团队的扎实理论和丰富经验，突
出介绍家庭医生在处理社区常见病、多发病及其他相关方面的知识和技能，可作为培养社区家庭医生
的培训教材，也可供医药卫生院校相关专业学生阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家庭医生技能实训教程>>

书籍目录

第一章 家庭医学概论
第一节 家庭医学
第二节 家庭医生
第三节 家庭医疗
第二章 社区健康档案管理以及应用
第一节 概述
第二节 个人健康档案管理
第三节 家庭健康档案及评估
第四节 社区健康档案
第五节 健康档案的管理
第三章 社区居民健康风险评估
第一节 危险因素
第二节 基于生存年龄预测的健康危险因素评价方法
第三节 基于量化研究的健康风险评价方法
第四章 基于健康管理的社区常见慢性病干预
第一节 基于健康管理的社区高血压病患者的干预
第二节 基于健康管理社区2型糖尿病患者的干预
第三节 基于健康管理社区肿瘤患者的干预
第四节 基于健康管理社区慢性阻塞性肺疾病患者的干预
第五章 家庭医生绩效评估
第一节 绩效评价概述
第二节 家庭医生绩效评价目标
第三节 家庭医生绩效评价内容
第四节 家庭医生绩效评价细则
第六章 社区家庭医生沟通理论与技能
第一节 沟通的基本概念
第二节 影响有效沟通的障碍
第三节 社区家庭医生的实用沟通技能
第七章 社区家庭医生信息化技能
第一节 国外社区医疗信息化发展
第二节 国内社区医疗信息化发展
第三节 社区家庭医生信息化的技能
第四节 社区家庭医生信息化问题和发展展望
第八章 家庭医生相关规章制度
第一节 基本概念
第二节 社区卫生服务机构
第三节 社区卫生服务人才队伍建设
第四节 社区卫生服务的保障制度
第五节 社区卫生服务监督管理
第六节 医疗维权
第九章 社区家庭医生实用心理学
第一节 心理学的产生和发展
第二节 心理学的基础知识
第三节 心理学的研究方法
第四节 社区家庭医生常用的心理咨询技术
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编辑推荐

《家庭医生技能实训教程》(作者倪军杰、鲍勇)是在深入调查研究，广泛查阅国内外相关文献资料的
基础上，结合我区开展的家庭医生制工作，为我区家庭医生提供的内容完备、题材丰富的实用指南。
内容贴近实际，简明扼要，融合了以鲍勇教授为首的上海交通大学医学院教材编写团队的扎实理论和
丰富经验，突出介绍了家庭医生在处理社区常见病、多发病及其他相关方面的知识和技能，故可作为
我区培养家庭医生的培训教材，也可作为家庭医生工作的重要参考书。
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