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内容概要

高血压是心血管内科的常见病之一。
随着生活水平的提高和人口的老龄化趋势，患高血压的人日渐增多。
《高血压咨询》由张阳主编，《高血压咨询》参照最新版《中国高血压防治指南(2010)》，对血压基
础知识和高血压的病因、症状、诊断、治疗、预防、生活保健等方面的知识作了全面的介绍。
本书内容丰富，涵盖了近年来在高血压方面的最新进展；文字深入浅出，适合于基层医院内科、相关
学科的医务工作者，以及高血压患者及其家属阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高血压咨询>>

作者简介

张阳
上海交通大学医学院附属上海市第九人民医院心血管内科(全国重点学科)副主任医师、副教授。
2000年博士毕业于上海第二医科大学(现上海交通大学医学院)。
毕业后长期在上海交通大学医学院附属上海市第九人民医院心内科工作。
在心血管内科医疗、教学和科研等方面积累了丰富的经验，特别是在心脏起搏电生理等治疗方面有一
定造诣。
主持或参与多项科研课题和临床药理试验，指导多名研究生完成毕业论文。
以第一作者在《中华心血管病杂志&gt;等学术期刊上发表论文20多篇。
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高血压病的并发症
继发型高血压
高血压的预防
高血压的治疗
高血压的健康生活方式
高血压的中医学治疗
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