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前言

自文艺复兴以来，科学主义登上人类社会的前台，推动了医学发展，但是，医学也从此陷入依赖实验
技术、忽视人文精神的困惑。
然而，医学毕竟是“人学”，它起源于对人的关怀，所以医学是科学的，也是人文的。
医学只有更好地与人文社会科学携手，才能更好地发挥作用并寻求自身发展。
从这个意义上讲，《医源》系列文化丛书对名医大家医学人生的记录、挖掘和整理，为医学文化的传
承做了一件实事。
    因为工作经历的缘故，我曾有幸与本书中的绝大部分医学大家共事，他们中有不少还是我的老师，
在积极探索医学未知领域的道路上，我与他们结下了深厚情谊。
他们伟大的人格和求真务实的科学精神，也时刻激励着我积极投身于上海创新驱动、转型发展的建设
中。
    向医学大家学习，就要学习他们为人、治学的品格。
王振义院士的为人、治学堪称楷模。
我在担任上海第二医科大学校长、上海交通大学常务副校长和医学院院长期间，曾多次登门向王院士
请教，他大医精诚、无私奉献的崇高人格，以及淡泊名利、甘为人梯的伟大胸怀给我留下极其深刻的
印象。
王院士曾说过：“一个医生，应该把病人的需要放在首位，最大的动力就是如何为病人服务。
”在这一信念的驱动下，他无私无畏，勇担风险，在国际上首创使用全反式维甲酸，攻克了急性早幼
粒细胞白血病的治疗难题，毫无保留地将新疗法推广给国内外同行，抢救更多病患，而个人所获科研
奖励则捐献给学校和医院，支持医学科研发展；在这一信念的驱动下，他以七旬高龄开始学习电脑技
术，积极掌握新理论、学习新知识，及时了解世界医学进展前沿的动态；在这一信念的驱动下，他至
今仍坚持每星期进行教学查房，亲临一线，继续为血液学科培育一批又一批人才。
他用自己的一言一行，为我们树立了为人为医的典范。
    由于我个人与上海第二医科大学和上海交通大学医学院的渊源，本书中记载的许多故事我都历历在
目，终生难忘。
我相信这些故事折射出的精神能够成为医学工作者和医学生们学习和工作的动力。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<医源大家>>

内容概要

闵建颖主编的《医源大家》介绍了上海交通大学医学院(原上海第二医科大学)的12位两院院士。
《医源大家》中记录了他们从普通的医学生成长为名医大家的医学故事。
在他们身上有着共同的特征：精于研究，勤于创新；热爱学生，诲人不倦；医德为先，以身垂范。
他们既是医学研究领域的学术前辈，又是医学教育领域的模范典型。
他们的人格魅力、工作业绩、社会声誉无不体现出医学文化的脉动、灿烂与传承。
从莘莘学子到名师大家，上海交通大学医学院“博极医源，精勤不倦”的精神和传统遂得以传承和发
扬光大。
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章节摘录

因缘际会医学殿堂遇恩师    医学对于陈竺来说并不陌生。
从事医学职业的父母的熏陶，使他从小就体会到治病救人的伟大。
陈竺的医学知识虽然来自自学，但作为赤脚医生能把一些理论应用于实践，很是让他兴奋。
接触的病人越多，越激起陈竺对医学知识的渴望。
每次探亲回家，都成了他补充提高的最好时机。
他利用探亲学习了针灸等医护技能，向父母咨询请教疑难病症。
得天独厚的优势让陈竺受益匪浅，然而大学仍是他心中一个放不下的梦。
    1975年，表现突出的陈竺被推荐到上饶地区卫生学校读书。
这所学校虽只是中专学校，但他十分珍惜这个来之不易的学习机会。
1977年陈竺毕业后留在了江西卫校任教，他踏踏实实地履行着教师的职责，工作之余，向着更深的医
学领域钻研，他的知识储备、他的心和梦想，都已飞越了这狭小的天地。
    1978年，陈竺被推荐到上海第二医科大学瑞金医院血液研究所进修，结识了我国著名的血液学专家
王振义教授，开始了他人生的重大转折。
也正是从那时起，他和白血病结下了不解之缘。
    20世纪80年代，日本著名影星山口百惠主演的电视连续剧《血疑》曾轰动全国，主人公幸子因一次
意外患上了白血病，山口百惠把幸子曲折、痛苦的命运演绎得淋漓尽致，征服了亿万中国观众的心。
也许就是从那时起，医学科普知识很少的许多中国人，认识到了白血病的狰狞和恐怖。
“征服血癌，让白血病人获得生机。
”这也是中国医学科学者的梦想。
刚刚走进高等学府的陈竺当时并没有想到，这个令世界医学科学家久攻不下的难题，后来在他和中国
医学工作者的共同努力下，取得了突破性的成果，最终使治愈急性早幼粒细胞白血病的梦想成为现实
。
    在瑞金医院进修的陈竺对血液病产生了浓厚的兴趣。
这里的血液科病房有来自全国各地的白血病人，他仔细研究他们反复不规则的发热，耐心观察他们毫
无血色的面颊和皮肤上大小不等的紫红色瘀斑，然而医院里的治疗似乎无法阻止他们走向死神的脚步
。
看着病人一天比一天虚弱，一天比一天绝望和无助，身为医生的陈竺却无能为力，白血病患者和其家
人的痛苦折磨着这个年轻医生善良敏感的心。
就在陈竺忙碌于病床前仔细地观察、思索每个病案时。
王振义教授注意到了这个年轻人。
在师生接触交流过程中，王振义发现，陈竺除了勤奋、严谨、认真之外，更难能可贵的是他有着极强
的独立思考能力，善于从复杂事物中抓住本质，有着非常好的科研潜质，是难得的科研人才。
陈竺的执著朴实，强烈的求知欲和上进心，一点一滴赢得了王振义教授的认可。
“这是一个可造就之材。
”王振义教授下了这样的结论。
    王振义院士1948年毕业于上海震旦大学医学院，是一位有着良好医德、医术上精益求精的学者。
在繁忙的临床治疗工作中，他目睹发病率较高的白血病，特别是急性早幼粒细胞白血病患者，虽进行
了难以忍受的化疗，但仍无法摆脱死亡的厄运，一个个离开人世。
他在临床中反复思考，一直在探索着治疗白血病的新思路：能不能不通过传统的化疗方法“消灭”白
血病细胞，而以诱导分化的方法使之转变为正常细胞呢？
他对学生不止一次地说：“我是一名内科血液病医生，我注重和关心的是我的白血病病人，我深信白
血病能够通过诱导分化的疗法来治疗。
”    1978年10月，高校恢复研究生招生考试，爱才心切的王振义鼓励陈竺报考研究生。
陈竺也相当渴望这样的深造，可自己并没有读过大学，能行吗？
望着王教授那双信任期待的眼睛，陈竺心中瞬问就坚定了战胜困难的决心。
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父母知道了陈竺的想法后更是全力支持他报名。
因为他们了解儿子的潜力，也了解儿子的远大志向——他需要更大的发展空间。
他们希望这个唯一继承了父母职业的儿子能在医学事业上有所造诣。
    考试成绩公布了，在600名考生中，陈竺总成绩名列第二，专业考试名列第一。
总成绩第一的那位考生报考的也是王振义，这个大陈竺两岁的女孩陈赛娟后来和陈竺喜结伉俪。
陈竺如愿以偿，在导师王振义的引导下，开始叩击治疗白血病的神秘之门。
    刚刚开始的学习阶段，让陈竺感到与同学们在基础知识结构方面差距很大，但在农村磨炼出的自强
进取的性格和不畏艰辛的精神，加上老师们悉心的指导，使得他很快跟上了学业。
他的硕士论文刊登在英文版的《中华医学》杂志上，其中一篇关于白血病咨询方面的论文，引起国外
学者的兴趣，他应邀到国外作学术报告，引起了世界著名血液学专家的关注，还被国际血友病联盟接
纳为当时唯一的中国会员。
    20世纪80年代，改革开放的春风吹遍神州大地，抱着科技强国之志，大批有识之士踏上了海外求学
之路。
王振义教授深切地感觉到国内与国际血液学方面的差距，认识到必须吸收借鉴国外先进的科学经验，
才能快速提高我国的医学科学水平。
    P4-7
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后记

《医源大家》是“医源”系列丛书的第二本，作为《医源传奇》的延续，它以同样的方式记录了当代
上海一批医学大家的成长轨迹与杰出成就。
这些著名医学家将所有的才智和热情都奉献给了他们终生热爱的事业，在救死扶伤的崇高信仰引领下
，倾尽心力探索钻研，为我国医疗卫生事业的建设发展作出了不可磨灭的贡献。
    与《医源传奇》中所记载的那些第一代学科奠基人不同的是，《医源大家》中的主人公们大多数从
和平年代开始医学生涯，数十载光阴，几代人耕耘，他们的故事更多地与我们祖国的建设发展紧密相
连，见证了新中国医疗卫生事业的历程，从一无所有到繁荣昌盛。
这些“大家”就生活在我们周围，与我们朝夕相处，正因为如此，这些故事对我们而言，也更亲切，
更有感染力。
他们曾经从十平方米的实验室起步，他们卧病在床还坚持修改学术论文，他们以渊博学识为学生传道
授业，他们更以独特的人格魅力组建团队刻苦钻研⋯⋯在医学科学领域如何走出一条创新之路，是我
们面临的共同课题，毫无疑问，《医源大家》中的科学家们，用他们的严谨治学精神和杰出科研成就
，为我们指明了未来的方向。
    时光荏苒，岁月如歌，今年恰逢上海交通太学医学院建院60周年。
在此，我们满怀敬意，将《医源大家》作为一份献礼，献给为交大医学院建设发展作出贡献的医学大
家，我们也真诚地希望广大医学同仁和莘莘学子能够从这些事迹中获得启迪，以他们为榜样，为攀登
医学高峰而奋力前行。
    最后，衷心感谢为本书编写工作付出辛勤劳动和不懈努力的各位同志！
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编辑推荐

闵建颖主编的《医源大家》是“医源”系列丛书的第二本，作为《医源传奇》的延续，它以同样的方
式记录了当代上海一批医学大家的成长轨迹与杰出成就。
这些著名医学家将所有的才智和热情都奉献给了他们终生热爱的事业，在救死扶伤的崇高信仰引领下
，倾尽心力探索钻研，为我国医疗卫生事业的建设发展作出了不可磨灭的贡献。
    与《医源传奇》中所记载的那些第一代学科奠基人不同的是，《医源大家》中的主人公们大多数从
和平年代开始医学生涯，数十载光阴，几代人耕耘，他们的故事更多地与我们祖国的建设发展紧密相
连，见证了新中国医疗卫生事业的历程，从一无所有到繁荣昌盛。
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