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内容概要

本书介绍一门新兴科学：心理经免疫学。
本书作者是这个学科的奠基人之一，她用生动的笔触法描绘了这门学科的诞生和成长。
她还深入浅出解释了心理是如何通过神经系统影响了内分泌系统和免疫系统，而免疫系统又如何反过
来通过神经系统影响着心理。
本书作者顺便批判了近年来在科学界流行的一种偏见：一个现象在宏观层次上已然证实它的存在，但
只要我们还没有通过实验找出它的微观机制，即还不能用理化的语言或至少的生理学的语言说明这个
现象是如何发生的，那么许多科学家就倾向于“不把它当作科学”。
本书的重点是心身联系，并介绍了心身联系的分子机制。
但书中也提到，相信心身联系的大众文化自古至今从未间断。
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