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内容概要

雷诺德博士认为，大脑的潜能不可限量，而且前人类对大脑的开发比例还不到在脑潜能的1%。
尽管人们对大脑潜能的浪费极其惊人，但大部分人对此却毫无知觉。

    《杰出大脑的7种能力》告诉我们，借助正确的方法，通过对大脑的开发和训练，你可以在所有方面
变得更加出类拔萃，甚至无可匹敌——无论是学习技能、思考能力，还是管理才能、工作成就。

    本书包含许多科学、有趣的原理，以及大量妙趣横生的能力训练，让我们能够清楚了解自身的状态
，及时发现不足和弱点，并进行极具针对性的脑力开发训练。
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作者简介

雅克琳·雷诺德博士，英国久负盛名的心理学家和作家，脑力开发与训练大师，国际大脑科学的权威
。
雷诺德博士曾在英国多所著名大学担任教职，并经常就脑力开发与训练问题在欧美各地发表巡回演讲
。
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