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内容概要

千百年里，多少王朝兴衰荣辱；多少百姓悲欢离合；多少城市烟消云散，没有桑田沧海，一切回归大
地，人们创造了历史，但没有谁能活过一颗树。
我们象世代生息在这片土地上的人们，只是过客，我们有幸能穿越时空，感受过去现在和未来。
 
    精彩河南：
    苍茫大地，谁主沉浮，群雄逐鹿，问鼎中原。
位于黄河中下游的河南省古称豫州，居于九州之中，优越的地理位置使这里成为中华文明的主要发源
地，在很长的时间里，这里曾是中国政治文化中心。
中原大地有着丰富的人文景观，7大古都独居其三，历史上20多个朝代、近2000年成为首都所在地，出
过200多位皇帝，这里是全国古迹最多的省份之一。
在河南旅行，就像参观一个广博的历史博物馆，走进时空隧道。
现在，河南人口近1亿，是我国第一人口大省，而这里的土地面积却不到全国的2%。

    河南名为中州，不东不西不南不北，却又亦东亦西亦南亦北，这里是名副其实的全中国缩影，不但
能见到各个时期的古迹，也能看到各地方的风俗，既有沿海的灵活，又有内地的保守，带有北方的粗
犷，也不乏南方的精明。
河南人说话时爱说一个“中”字，确确实实称的上是中国的代表。

    精彩河北：
    东临渤海，西依太行，北部绵亘燕山，北与西北同内蒙古高原接壤。
河北省之名，因其地处于黄河下游以北而得。

    在河北这块土地上，大自然慷慨地赐给她众多的精粹英华，勤劳智慧的人民创造了灿烂的文化。
天然的造化和人工的雕琢，使得河北这块北国土地呈现出多姿多彩的风貌，历史文化遗迹十分丰富。
生活在这里的人们，在渤海湾腹地之西、千里太行之东，世代耕耘，创造了灿烂辉煌的古代文明。
延绵不断的历史，为后人留下了丰富的文物遗存，上至100多万年前，下迄近现代，门类齐全，没有时
代缺环，许多堪称全国之最。
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作者简介

张志刚：负责河北部份的撰写。

    和众多热爱自助旅行的旅行者不同，在工作和和旅行之间，非常重视自己的工作。
这个观点来源于上学时导师的的一次讲课：中国的知识分子知识在靠两只腿走路，一条是儒家的思想
，他激励人进取，以争功名，另一只是道家的思想他可以让人在
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媒体关注与评论

书评“藏羚羊自助游”一贯以第一手实用信息和朴素的旅游价值观而著称。
“藏羚羊自助游”所有线路均为作者亲自经历、探索，体例标准化，完全针对自助旅行者的所需所欲
。
美丽的风景图片、大量的手绘地图保证你不仅想去而且知道怎么去。
  ��  ��  
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编辑推荐

“藏羚羊自助游”（广东旅游出版社、中国大百科全书出版社）一贯以第一手实用信息和朴素的旅游
价值观而著称。
“藏羚羊自助游”所有线路均为作者亲自经历、探索，体例标准化，完全针对自助旅行者的所需所欲
。
美丽的风景图片、大量的手绘地图保证你不仅想去而且知道怎么去。
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